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CALISMA SORULARI

1. Asagidaki kalp krizi ile ilgili bilgilerden hangisi yanhstir?

Agri sadece gogsiin sol tarafinda ve kalp hizasinda olur.
Hasta ciddi bir 61im korkusu ve yogun sikinti hisseder.
Agri kalp spazmi agrisina benzemekle birlikte daha siddetli ve uzun sirelidir.

Nefes alip vermekle agrinin siddeti degismez.

2. Asagidakilerden hangisi fiziksel yanik degildir?

T o

o

Ist ile olusan yaniklar
Isin ile olusan yaniklar
Asit madde ile olusan yaniklar

Elektrik nedeni ile olusan yaniklar

3. Asagidakilerden hangisi kilcal damar kanamasi ¢zelligidir?

Koyu renkli ve sizint1 seklindedir.
Kiclk kabarciklar seklindedir.
Nefes alma ile uyumlu olarak akar ve koyu renklidir.

Kalp atimlari ile uyumlu olarak kesik kesik akar ve acik renklidir.

4. Asagidakilerden hangisi hasta/yaralinin solunumunun degerlendirilmesinde kullanilir?

Altin besik yontemi
Bak-dinle-hisset yontemi
Agzina ayna tutma yéntemi

Sah damarindan nabiz yontemi

5. Asagidaki suda bogulmalarla ilgili bilgilerden hangisi yanlistir?

a.

b.
c.

d.

Bogulma sirasinda nefes borusu girisinin kasilmasi nedeniyle cok miktarda su akcigere
girer

Ozellikle soguk havalarda 20-30 dk. Gecse bile suni solunum-kalp masajina baslanmalidir
Suya atlama sonrasi olduysa genel viicut travmasi ve omurga yaralanmalari akla gelmeli

Omurgada kirik olma ihtimali dislinilerek, bas fazla arkaya itilmemeli

6. Zehirlenmelerde goriilen, bulanti, kusma, karin agrisi, ishal belirtileri hangi sistem

bozuklugudur?

a.
b.
C.

d.

Sinir sistemi
Sindirim
Solunum

Dolasim

7. Asagidaki kiriklarda yapilan ilkyardim uygulamalarindan hangisi yanhstir?
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a. Kirik kemik normal pozisyonuna getirilir
b. Kol etkilenmisse yliziik ve saat gibi esyalar cikarilir
c. Kirik stiphesi olan bolge bir alt ve bir tist eklemleri de icine alacak sekilde tespit edilir
d. Acik kiriklarda tespitten 6nce yara temiz bir bezle kapatilmahldir
8. Asagidaki hangi durumda turnike uygulanabilir?
a. Burun kanamasinda
b. Akrep, yilan sokmasinda
c. Hava yolunun tam titkanmasinda
d. Cok sayida yaralinin bulundugu bir ortamda tek ilkyardimci varsa
9. Asagidaki olay yerinin degerlendirilmesiyle ilgili kurallardan hangisi yanlistir?
a. Kazaya ugrayan arac miimkiinse yolun disina ve glivenli bir alana alinmahdir
b. Kazaya ugrayan aracin kontagi kapatiimali, el freni cekilmeli
c. Kazaya ugrayan arac LPG'li ise aracin bagajinda bulunan tliptn vanasi kapatiimali
d. Kaza yerine uyari isaretlerini yerlestirmesi icin trafik polisinin gelmesi beklenmeli
10. Asagidakilerden hangisi hasta/yaraliyi sedye (zerine yerlestirme teknigidir?
a. Rentek manevrasi
b. itfaiyeci yontemi
c. Kasik teknigi
d. Altin besik yontemi
11. Sindirim yoluyla zehirlenmelerde yapilan ilkyardim uygulamalarindan hangisi yanlistir?
a. Agiz zehirli madde ile temas etmisse su ile calkalanir
b. Kusturularak zehirli maddenin viicuttan atilmasi saglanir
c. Bilin¢ kaybi varsa koma pozisyonu verilir
d. Yasam bulgulari degerlendirilir
12. Burkulmalarda yapilan ilkyardim uygulamalarindan hangisi yanhstir?
a. Sikistirici bandajla burkulan eklem tespit edilir.
b. Sisligi azaltmak icin bolge yukari kaldirihr
c. Eklem her yone harekete zorlanir
d. Tibbiyardim istenir
13. Kulak kanamalarinda yapilan ilkyardim uygulamalarindan hangisi yanhstir?
a. Hasta/yarali sakinlestirilir, endiseleri giderilir
b. Kanama hafifse kulak temiz bezle temizlenir
c. Kanama ciddi ise, kulak yolunu tikayan tampon uygulanir
d. Bilinci yerinde degilse kanayan kulak tzerine yan yatirilr

14. Bebeklerde biling kontroli nasil yapilir?
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a. Ayak tabanina hafifce vurularak
b. Koltuk altindan uyararak
c. Ayaktabaninaigne batirarak
d. Omuzlarina hafifce dokunarak
15. Asagidaki sedye ile tasima kurallarindan hangisi yanhstir?
a. Hasta/yarali battaniye ya da carsafla sarilmahdir
b. Hasta/yarali asla sedyeye baglanmamaldir
c. Hasta/yaralinin basi gidis yoniinde olmalidir
d. Sedye daima yatay konumda olmalidir
16. Bocek sokmalari, hayvan isiriklari, sac boyalari ve zirai ilaclar en fazla hangi yolla

zehirlenmeye neden olur?

a. Solunum

b. Sindirim
c. Cilt
d. Kan

17. Cikik nedir?
a. Eklem yiizeylerinin anlk olarak ayrilmasidir
b. Eklem ylzeylerinin kalici olarak ayrilmasidir
c. Deri bitinltgliniin bozulmasidir
d. Kemik bitlinlGgliniin bozulmasidir
18. Kalp-damar sisteminin yasamsal organlara uygun oranda kanlanma yapamamasi nedeniyle
ortaya cikan tansiyon distikligi durumunda, hasta/yaraliya verilecek en uygun pozisyon
hangisidir?
a. Hasta/yaraliya dokunulmaz
b. Yari oturur pozisyon
c. Koma pozisyonu
d. Sok pozisyonu
19. Cocuklarda kalp basisi uygulanacak merkez neresidir?
a. Gogus kemiginin st ve alt ucunun ortasinin alt bolgesi
b. iki meme basinin altindaki hattin ortasi
c. Gogis kemiginin 1/3 alt kismi
d. Gogis kemiginin 1/3 st kismi
20. ilkyardim ile acil tedavi arasindaki farklarla ilgili bilgilerden hangisi yanhstir?
a. lIlkyardim tibbi, acil tedavi ilacsiz miidahalelerdir

b. ilkyardim olayin oldugu yerde, acil tedavi acil {initelerde yapilir
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c. ilkyardim mevcut arac ve gerecle, acil tedavi gerekli donanimla yapilan miidahalelerdir
d. ilkyardimi bu konuda egitim almis herkes, acil tedaviyi sadece bu konuda ehliyetli kisiler

yapabilir

21. Hangisi hayvan isirmalarinda yapilan dogru ilkyardim uygulamasidir?

a. Hasta/yaraliya derhal kuduz asisi yapilmalidir
b. Yaraya su degdirilmemeli, sicak uygulama yapilmaldir
c. Hafif yaralanmalarda yara 5 dk. Stireyle sabun ve soguk suyla yikanmalidir

d. Hayvanda kuduz belirtileri varsa, yakalanarak gorevlilere teslim edilmelidir

22. Sara krizi (epilepsi) ile ilgili ilkyardim uygulamalarindan hangisi yanlistir?

a. Basini carpmasini engellemek icin basin altina yumusak bir malzeme konur
b. Yaralanmaya neden olabilecek gerecler etraftan kaldirihr
c. Kriz, kendi siiresini tamamlamaya birakilir

d. Kolonya, eter, sogan vb. malzemeler koklatilir

23. Delici karin yaralanmalarinda organlar disari ¢cikmissa, ilkyardim olarak hangisi uygulanir?

a. Disari ¢cikan organlar iceri sokulmaya calisiimaz, tizerine genis ve nemli temiz bez 6rtilir
b. Disari ¢ikan organlara miidahale edilmez, agizdan bol sivi verilerek sivi kaybi karsilanir
c. Disari gikan organlara miidahale edilmez, hasta/yarali yari oturur pozisyonda tutulur

d. Cikan organlar temiz bezle el degdirmeden iceri sokulur

24. ilkyardimci yalniz ise suda bogulmus, bilinci ve solunumu olmayan yetiskin hasta/yarali ile

karsilastiginda, 112’yi ne zaman aramaldir?

a. Bilin¢ kontroltinden hemen sonra

b. Yasamsal refleksleri geri geldikten sonra

c. 30:2 kalp basisi uygulamasinin 2 tur tekrarindan sonra

d. 30:2 kalp basisi uygulamasinin 5 tur tekrarindan sonra

25. Hangisi 112’'nin aranmasi sirasinda dikkat edilmesi gereken kurallardan degildir?

a. 112 merkezi, olay ne olursa olsun mutlaka ilkyardimcinin kendisi aramahdir
b. 112 merkezi tarafindan sorulan sorulara net bir sekilde cevap verilmelidir
c. Yer ve adres bilgileri verilirken, olayin oldugu yere yakin bilinen bir yerin adi verilmelidir

d. Kimin, hangi numaradan aradig bildirilmelidir

26. Hangisi deniz canlilari sokmasinda yapilan dogru ilkyardim uygulamasidir?

a. Sokulan yer kesilerek, zehirli kanin akmasi saglanir
b. Yarali bolge hareket ettirilerek, zehrin dagiimasi saglanir
c. Yaral bolge hareket ettirilmez, batan diken varsa ve goriintiyorsa cikarilir

d. Batan diken varsa, goériinse bile ¢ikartilmaz

27. Sesli ve agrili uyaranlara tepkisiz, idrar ve gaita kacirmis olan kisiye hangi pozisyon verilir?
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b.
C.

d.

Koma pozisyonu
Sok pozisyonu
Yari oturur pozisyon

Hicbiri

28. Motosiklet kazasi sonrasi hareket kaybi ve boyunda sekil bozuklugu olan kiside olabilecek en

o6nemli bulgu nedir?

a.
b.
C.

d.

El parmaklarinda kirik
Ayak parmaklarinda kirik
Yiizdeki ylizeysel siyrik ve kesi

Kafatasi ve omurga yaralanmasi

29. Bebeklerde kalp masaji uygulamasi ile ilgili olarak asagidakilerden hangisi dogrudur?

a.
b.
c.

d.

Bir elin orta ve yiiziik parmagi kullanilarak, gogtis kemigi 1-1,5 cm asagi inecek sekilde
Bir elin orta ve yiiziik parmagi kullanilarak, gégiis kemigi 4 cm asagi inecek sekilde
Bir el kullanilarak, gégiis kemigi 2,5-5 cm asagl inecek sekilde

iki el kullanilarak, gdgiis kemigi 4-5 cm asagi inecek sekilde

30. Hayat kurtarma zinciri: 1- saghk kurulusuna haber verme, 2- olay yerinde yapilan Temel

Yasam Destegi, 3- ambulans ekiplerince yapilan miidahaleler, 4- hastane acil servisleri olmak

lizere dort halkadan olusur. Hangileri ilkyardimcinin gérevidir?

a.
b.
C.

d.

1. Ve 3. Halka
2. Ve 4. Halka
1. Ve 2. Halka
3. Ve 4. Halka

31. Goze toz gibi kiiclik bir madde kagmasi halinde yapilan ilkyardim uygulamalarindan hangisi

yanhstir?

a.
b.
C.

d.

Alt g6z kapagi icine bakilir, nemli temiz bezle cikarilmaya cahsilir
Hastaya gozlini kirpistirmasi séylenir
GOz ovusturulur ve gbzyasi salinimini artirilir

Cikmiyorsa saglik kurulusuna gitmesi saglanir

32. Asagida atesli havale ile ilgili bilgilerden hangisi yanlistir?

Genellikle 6 ay- 6 yas arasindaki cocuklarda rastlanir
Vicut sicakliginin 38 C'nin Ustline ¢ikmasiyla olusur
Cocuklarda atesli havale olmaz

Herhangi bir atesli hastalik sonucu olabilir

33. Elektrik yaniklarinda ilkyardimci ilk 6nce asagidakilerden hangisini yapmalidir?

a.

Hasta/yaralinin ABC’ sini degerlendirmeli
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b. 30:2 kalp masajina baslamalidir
c. Tibbi yardim istemelidir
d. Elektrik akimini kesmelidir

34. Yetiskinlerde, uygulanan kalp masaji ritmi hangisi olmaldir?

a. 60/dk
b. 80/dk
c. 120/dk
d. 100/dk

35. Hasta/yaralinin degerlendirilmesinde siralama ne sekilde olmahdir?
a. Biling/ hava yolu acikhgl/ solunum/ dolasim
b. Biling/ solunum/ hava yolu acikhgi/ dolasim
¢. Biling/ sulunum/ dolasim/ hava yolu acikhg
d. Havayolu acikhgl/ biling/ solunum/ dolasim
36. Asagidakilerden hangisi buruna yabanci cisim kagcmasinda yapilan ilkyardim uygulamasidir?
a. Cisim cimbiz yardimiyla ¢ikarilmaya calisilir
b. Buruna su ¢ekilerek cismin ¢ikmasi saglanir
c. Kuvvetli bir nefes alma ile yemek borusuna gitmesi saglanir
d. Burun duvarina bastirarak kuvvetli bir nefes verme ile cismin atilmasi saglanir

37. Bayillma (senkop) nedir?

a. Herhangi bir nedenle viicutta glikoz eksildigi zaman ortaya cikan belirtilerdir
b. Vicudun adale yapisinda kontrol edilmeyen kasilmalardir
c. Kisasireli, ylizeysel ve gecici bilin¢ kaybidir
d. Yutkunma ve 6ksiiriik gibi reflekslerin ve disaridan gelen uyarilara karsi tepkinin azalmasi
ya da yok olmasi ile ortaya cikan uzun siireli biling kaybidir.
38. Asagidakilerden hangisi 1. Derece yanigl tanimlar?
a. Deride ici su dolu kabarciklar (bil) vardir. Agrilidir.
b. Deride kizariklik, yanik bolgede 6dem vardir. Sinirler zarar gord(igu icin agri yoktur.
c. Deride kizariklik, yanik bélgede 6dem vardir. Agrilidir. Yaklasik 48 saatte iyilesir.
d. Derinin tiim tabakalari etkilenmistir. Sinirler zarar gérdtgi icin agri yoktur.
39. Hava yolunun kismi tikanmasinda asagidakilerden hangisi yapilr?
a. Heimlich manevrasi uygulanir
b. Oksiirmeye tesvik edilir
c. Kurtarici nefes verilir
d. Sok pozisyonu verilir

40. Asagidakilerden hangisi bosaltim sisteminin islevidir?
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a. Biling, anlama, diistinme, algilama, hareketlerinin uyumu, dengesi ve solunum ile
dolasimi saglar
b. Viicuda gerekli olan gaz alisverisi yaparak hiicre ve dokularin oksijenlenmesini saglar
c. Kani siizerek gerekli maddelerin viicutta tutulmasini, zararl olanlarin atilmasini saglar
d. Alnan besinlerin 6gutllerek sindirilmesi ve kan dolasimi vasitasiyla viicuda dagilmasi
41. Asagidakilerden hangisi goglis agrisi olan hastaya yapilan ilkyardim uygulamalarindan
degildir?
a. Hastanin yasamsal bulgulari kontrol edilir.(ABC)
b. Hasta hemen dinlenmeye alinir sakinlestirilir.
c. Yari oturur pozisyon verilir.
d. Eczaneden kalp krizi ilaci temin edilerek dilalti verilir.
42. Asagidaki sicak carpmasinda yapilan ilkyardim uygularindan hangisi yanhstir?
a. Hasta serin ve havadar bir yere alinir.
b. Hasta/yaralinin giysileri cikarilr.
c. Tilm vicut su-buz karisimiyla en az 15-20 dakika yikanir.
d. Sirt Gsti yatinlarak, kol ve bacaklar ylkseltilir.
43. Asagidakilerden hangisi toplardamar (ven) kanamasi gzelligidir?
a. Kalp atimlari ile uyumlu olarak kesik kesik akar ve acik renklidir.
b. Nefes alma ile uyumlu olarak akar ve acik renklidir.
c. Koyu renkli ve sizint1 seklindedir.
d. Kicuk kabarciklar seklindedir.

44, Hasta/yaral havayolu acikligini saglamak amaciyla hangi pozisyon verilir?

a.Sirtlistl pozisyon
b.Sok pozisyonu
c.Bas-Cene pozisyonu
d.Yari oturur pozisyon
45. Asagidaki bogulmalarda uygulanan genel ilkyardim kurallarindan hangisi yanhstir?
a.Bilin¢ kontroli yapilir.
b.Suda bogulma ise yuttugu sular cikarilir.
c.Gerekiyorsa temel yasam destegi saglanir.
d.Tibbi yardim istenir.

46. Zehirlenme nedir?

a.Viicudun adale yapisinda kontrol edilemeyen kasiimalardir.
b.Herhangi bir nedenle viicutta glikoz eksildigi zaman ortaya cikan belirtilerdir.

c.Viicuda zehirli(toksik) bir maddenin girmesi sonucu normal fonksiyonlarin bozulmasidir.
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d.Yutkunma ve 6ksiiriik gibi reflekslerin ve disaridan gelen uyarilara karsi tepkinin azalmasi
yada yok olmasi ile ortaya cikan uzun sireli biling kaybidir.
47. Burkulma nedir?
a.Deri bitlnliginin bozulmasidir.
b.Kemik bitlnliglinin bozulmasidir.
c.Eklem yiizeylerinin kalici olarak ayrilmasidir.
d.Eklem ylizeylerinin anlk olarak ayrilmasidir.
48. Asagidaki turnike uygulamasiyla ilgili ifadelerden hangisi yanlistir?
a.Turnike uygulamasinda kullanilacak malzemelerin genisligi en az 8-10 cm olmalidir.
b.Turnikeyi sikmak icin tahta parcasi, kalem gibi malzemeler kullanilmalidir.
c.Turnike uygulamasinda kanamayi durdurmak icin ip, tel gibi malzemeler kullanilmahdir.
d.Turnike kanama duruncaya kadar sikilir, kanama durduktan sonra daha fazla sikilmaz.
49. Asagidaki hasta/yaralinin ikinci degerlendirmesiyle ilgili bilgilerden hangisi yanlistir?

a.Ikinci kez hasta/yaralinin ABC’si degerlendirilir.

b.Yasam belirtilerinin varhg glivence altinda alindiktan sonra ikinci degerlendirme asamasina

gecilir.
c.Hasta/yaralinin ismi, 6zgecmisi, kullandigi ilaclar olayin mahiyeti vb bilgiler 6grenilmeye
cahsilir.
d.Bas, boyun, gogis kafesi, karin boslugu, kol ve bacaklari kontrol edilir.
50. Yirimeyen ya da bilinci kapali olan kisiler icin en uygun tasima teknigi asagidakilerden
hangisidir?
a.Sirtta tasimak
b. Altin besik yontemi
c.Sandalye ile tasimak
d.Omuzda tasimak(itfaiyeci)
51. Tup kacaklari, sofben, havuz hijyeninde kullanilan klor, yapistiricilar, boyalar ve ev
temizleyicileri en fazla hangi yolla zehirlenmeye neden olur?
a.Kan yoluyla
b.Cilt yoluyla
c.Sindirim yoluyla
d.Solunum yoluyla
52. Asagidaki kiriklarda yapilan ilkyardim uygulamalarindan hangisi yanhstir?
a.Kirik kemik normal pozisyona getirilir.
b.Kol etkilenmisse yliziik ve saat gibi esyalar ¢ikarilir.

c.Kirik stiphesi olan bolge, bir alt ve b ir st eklemleri de icine alacak sekilde tespit edilir.
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d.Acik kiriklarda, tespitten 6nce yara temiz bir bezle kapatiimalidir.
53. Asagidaki burun kanamalarinda yapilan ilkyardim uygulamalarindan hangisi yanlistir?
a.Hasta/yarali sakinlestirilir, endiseleri giderilir.
b.Hasta/yaral oturtulur ve basi hafifce 6ne egilir.
c.Burun kanatlari 5 dakika stireyle sikilir.
d.Buruna tampon uygulanir.
54. Cocuklarda biling kontroll nasil yapilmalhdir?
a.Ayak tabanina hafifce vurarak
b.Omuzlarina hafifce dokunarak ve ' iyi misiniz?"’ diye sorarak
c.Ayak tabanina igne batirarak
d.Koltuk altindan uyararak

55. Rentek manevrasi nedir?

a.Tek ilkyardimcinin hasta/yaraliy1 en az kuvvetle sedyeye yerlestirme teknigidir.
b.Kaza gecirmis yarali bir kisiyi omuriligine zarar vermeden aractan cikarmada kullanilan
tekniktirr.
c.Hava yolunun kismi tikanmalarinda yapilan karina basi uygulama manevrasidir.
d.Hava yolunun tam tikanmasinda yapilan karina basi uygulama manevrasidir.
56. Cilt yoluyla meydan gelen zehirlenmelerde yapilan ilkyardim uygulamalarindan hangisi
yanhstir?
a.Yasam bulgulari degerlendirilir.
b.Ellerin zehirli madde ile temasi 6nlenir.
c.Zehir bulasmis giysiler cikartilir.
d.Yaraya su degdirilmez.
57. Asagidaki cikikta yapilan ilkyardim uygulamalarindan hangisi yanlistir?
a.Ekleme sicak uygulama yapilir.
b.Cikik yerine oturtulmaya calisiimaz.
c.Hasta/yaraliya agizdan hicbir sey verilmez.
d.Tibbi yardim istenir.
58. Asagidakilerden hangisi sok cesitlerinden degildir?
a.Epileptik sok(Sara krizine bagh)
b.Kardiyojenik sok(Kalbe bagh)
c.Toksik sok(Zehir etkisine bagl)
d.Hipovolemik sok(kan hacminin azalmasina bagl)
59. ilkyardimci yalniz ise bilinci ve solunumu olmayan bir bebek hasta/yarali ile karsilasmasi

durumunda 112'yi ne zaman aramalidir?
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a.Biling kontroliinden hemen sonra
b.30:2 kalp basisi uygulamasinin 5 tur tekrarindan sonra
c.Yasamsal refleksleri geri geldikten sonra
d.2 kurtarici nefes verdikten sonra
60. Asagidakilerden hangisi acil tedavi tanimi icin en uygun olanidir?
a.Olay yerinde, tibbi arag¢ gere¢c aranmaksizin yapilan ilagsiz uygulamalardir.
b.Acil tedavi linitelerinde, doktor ve saglik personeli tarafindan yapilan tibbi miidahalelerdir.
c.Acil tedavi linitelerinde, ilkyardim egitimi almis kisilerce yapilan tibbi miidahalelerdir.
d.Olay yerinde, ilkyardim egitimi almis kisilerce yapilan ilacsiz uygulamalardir.
61. Asagidaki yilan sokmasinda yapilan ilkyardim uygulamalarindan hangisi yanhstir?
a.Yara su ile yikanir, soguk uygulama yapilr.
b.Yara (izerine herhangi bir girisimde bulunmaz.
c.Yara kol ve bacaklarda ise yara (istlinden dolasimi engellemeyecek sekilde bandaj uygulanir.
d.Yara bas ve boyunda ise yara cevresinde turnike uygulanir.
62. Asagidakilerden hangisi koma belirtisidir?
a.Usiime
b.Bas donmesi
c.Bacaklarda uyusma hissi
d.Yutkunma, okstiriik gibi tepkilerin kaybolmasi
63. Asagidaki delici gbglis yaralanmalarindan hangisi yanhstir?
a.Hasta/yaralinin yasam bulgulari degerlendirilir.(ABC)
b.Hasta/yaraliya agrikesici icilerek agrisi azaltilir.
c.Yara plastik poset naylon vb. sarilmis bir bezle kapatilir.
d.Nefes alam sirasinda yaraya hava girmesini engellemek, nefes verme sirasinda havanin
disari ctkmasini
64. Yetiskinlerde kalp basisi uygulanacak merkez asagidakilerden hangisidir?
a.iki meme basinin altindaki hattin ortasi
b.Goglis kemiginin alt ve (ist ucunun ortasinin alt yarisi
¢.Goglis kemiginin 1/3 alt kismi
d.Goglis kemiginin 1/3 st kismi
65. Asagidakilerden hangisi ilkyardimin temel uygulamalarindan degildir?
a.Koruma
b.Bildirme
c.lyilestirme

d.Kurtarma

L
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66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

Asagidaki ar1 sokmasiyla ilgili ilkyardim uygulamalarindan hangisi yanlistir?

a.Yarali bolge yikanir.

b.Sicak uygulama yapilir.

c.Derinin Gzerinden gorlinliyorsa arinin ignesi cikartilir.

d.Eger agizdan sokmussa ve solunumu gliclestiriyorsa hasta/yaralinin buz emmesi saglanir.
Kisi basinin donecegini hissederse ilkyardim olarak hangisi yapilmalidir?

a.Sakaklari ovulur.

b.Diismesi engellenir ve kendine gelene kadar ayakta tutulur.

c.Sirt Gstt yatirihr, ayaklari 30 cm kaldirilir, dinlenmesi saglanir.

d.Ylizline su ve kolonya serpilir.

Omurga yaralanmalariyla ilgili olarak asagidaki ilkyardim uygulamalarindan hangisi yanhstir?
a.Tehlike yoksa ve bilinci aciksa hareket etmemesi saglanir.

b.Tehlike s6z konusu ise bas-boyun-gévde ekseni bozulmadan diiz pozisyonda siirliklenir.
c.Tehlike yoksa ve bilinci kapaliysa sok pozisyonu verilir.

d.Hasta/yarali asla yalniz birakilmamalidir.

Cocuklarda kalp masaji uygulamasi ile ilgili olarak asagidakilerden hangisi dogrudur?

a.lki el kullanilarak, gégiis kemigi 1-1,5 cm asagi inecek sekilde

b.Bir el kullanilarak, g6gis kemigi 5 cm asagi inecek sekilde

c.Bir elin orta ve yliziik parmagi kullanilarak, goglis kemigi 1-1,5 cm asagl inecek sekilde
d.Bir elin orta ve yiiziik parmagi kullanilarak, gogts kemigi 2,5-5 cm asagl inecek sekilde
ilkyardimci icin hangi 6zellik yanlistir?

a.Insan viicudu ile ilgili temel bilgilere sahip olmalidir.

b.Sakin, kendine glivenli ve pratik olmalidir.

c.Eldeki olanaklari degerlendirebilmelidir.

d.Gerektiginde kendini tehlikeye atmalidir.

Asagidakilerden hangisi gbze cisim batmasi ya da metal cisim kacmasi halinde yapilan dogru
ilkyardim uygulamasidir?

a.Yumusak ve nemli bezle cikarilmaya calisilir.

b.Go6ze hicbir sekilde dokunulmaz, tibbi yardim istenir.

c.Batan cisim dikkatli bir sekilde cikarilir ve saghk kurulusuna gitmesi saglanir.

d.Antibiyotik iceren g6z damlasi damlatilir ve yarali g6z kapatilarak hastaneye sevki saglanir.

Havale nedir?

a.Yutkunma ve 6ksliritik gibi reflekslerin ve disaridan gelen uyarilara karsi tepkinin azalmasi
yada yok olmasi ile ortaya cikan uzun siireli biling kaybidir.

b.Kisa stireli, ylizeysel ve gecici biling kaybidir.
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73.

74.

75.

76.

77.

78.

c.Herhangi bir nedenle viicutta glikoz eksildigi zaman ortaya cikan belirtilerdir.
d.Sinir sisteminin merkezindeki bir tahris (irritasyon) yliziinden beyinde meydana gelen
elektriksel bosalmalar sonucu olusan viicudun adale yapisinda kontrol edilemeyen
kasiimalardir.

Asagidakilerden hangisi ikinci derece yanigi tanimlar?

a.Deride kizariklik, agri, yanik bélgede 6dem vardir. Yaklasik 48 saatte iyilesir.
b.Deride ici su dolu kabarciklar (bil) vardir. Sinirler zarar gordigu icin agri yoktur.
c.Derinin tiim tabakalari etkilenmistir. Sinirler zarar gordigi icin agri yoktur.
d.Deride ici su dolu kabarciklar (bul) vardir. Agrilidir.

Asagidakilerden hangisi hava yolunun tam tikanma belirtilerinden degildir?

a. Nefes alabilir.

b. Konusamaz.

c. Nefes alamaz.

d. Aci ceker, ellerini boynuna gotiiriir.

Asagidakilerden hangisi ilkyardimin ABC’ sindeki “A” harfini tanimlar?

a. Biling kontroli

b. Hava yolu acgikhginin degerlendirilmesi

¢. Solunumun degerlendirilmesi(Bak-Dinle-Hisset)

d. Dolasimin degerlendirilmesi

Asagidakilerden hangisi buruna yabanci cisim kacmasinda yapilan ilkyardim
uygulamalarindandir?

a. Cisim cimbiz yardimiyla cikarilmaya calisilir.

b. Buruna su cekilerek cismin cikmasi saglanir.

c. Kuvvetli bir nefes alma ile cismin yemek borusuna gitmesi saglanir.

d. Burun duvarina bastirarak kuvvetli bir nefes verme ile cismin atilmasi saglanir.
Seker hastaligl nedeniyle ila¢ kullandigini uzun siire kosu yaptiktan sonra nabzinin hizlandigini
ve terlemeye basladigini séyleyen hastada 6nce hangisi disliniilmelidir?

a. Stres

b. Havale

c. Kan sekeri diistklGgi

d. Mide kanamasi

Asagidaki kimyasal yaniklarda yapilan ilkyardim uygulamalarindan hangisi yanlistir?
a. Asit yanigi ise yanik bolge alkali bir baska kimyasal maddeyle yikanir.

b . Deriyle temas eden kimyasal maddenin en kisa slrede deriyle temasi kesilmelidir.

c. Giysiler cikarilmalidir.
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79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

d. Tibbi yardim istenmelidir.

Hava yolunun kismi ttkanmasinda asagidakilerden hangisi yapilir?

a. Heimlich manevrasi uygulanir.

b. Okstirme tesvik edilir.

c. Kurtarici nefes verilir.

d. Sok pozisyonu verilir.

Asagidakilerden hangisi solunum sisteminin islevidir?

a. Vicudun hareket etmesini, desteklemesini saglar.

b. Kani slizerek gerekli maddelerin viicutta tutulmasi, zararh olanlarin atilmasini saglar.
c. Alinan besinlerin 6gutulerek sindirilmesi ve kan dolasimi vasitasiyla viicuda dagitilmasini
saglar.

d. Vicuda gerekli olan gaz alisverisi gorevini yaparak hiicre ve dokularin oksijenlenmesini
saglar.

Asagidaki kan sekeri diismesi ile ilgili ilk yardim uygulamalarindan hangisi yanhstir?

a. Hasta/yaralinin ABC si degerlendirilir.

b. Hastanin bilinci yerindeyse agizdan seker, sekerli icecekler verilir.

¢. Hastanin bilinci yerinde degilse agizdan seker, sekerli icecekler verilir.

d. Hastanin bilinci yerinde degilse koma pozisyonu verilerek tibbi yardim cagirilir.
Asagidaki donukta yapilan ilk yardim uygulamalarindan hangisi yanhstir?

a. Hasta/yarali ilik bir ortama alinarak sogukla temasi kesilir

b. Kuru giysiler giydirilir sicak icecekler verilir

c. Sutoplamis bolgeler patlatiimaz bu bolgelerin tsti ortiillr

d. Donuk bolgeler ovularak isinmasi saglanir.

Asagidakilerden hangisi dogrudur?

a. Atardamar (arter) kanamalari kalp atimlari ile uyumlu kesik kesik akar ve acik renklidir
b. Toplardamar( ven) kanamalar kiictik kabarciklar seklindedir

c. Kilcal damar kanamalari acik renkli ve sizinti seklindedir

d. Kilcal damar kanamalarinda kisa zamanda cok kan kaybedilir

Hasta/Yarali degerlendirilmesinde ilk asama hanisidir?

a. Biling durumunun degerlendirilmesi

b. Hava yolu acikliginin saglanmasi

c. Solunumun degerlendirilmesi

d. Dolasimin degerlendirilmesi

Asagidaki suda bogulmalarla ilgili bilgilerden hangisi yanlistir?
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a. Bogulma sirasinda nefes borusu girisinin kasilmasi nedeniyle akcigerlere cok az miktarda
su girer.

b. Ozellikle soguk havalarda 15-20 dakika gectiyse suni solunum ve kalp masaji yapilmaz.

c. Suya atlama sonrasi olduysa genel viicut travmasi ve omurga yaralanmalari da akla
gelmelidir.

d. Omurgada kirik olma ihtimali diistinlilerek hasta/yaralinin basi ¢ok fazla arkaya
itilmemelidir.

86. Asagidaki sofben zehirlenmelerinde yapilan ilk yardim uygulamalarindan hangisi yanlistir?

a. Hasta temiz havaya cikarilir.

b. Bilin¢ kaybi varsa hastaya sok pozisyonu verilir.

c. Biling yerinde ise yari oturur pozisyonda tutulur.

d. Elektrik digmeleri ve diger elektrikli aletler ve isiklandirma cihazlari kullaniimaz.

87. Kemik bitinliigl bozulmustur ancak deri saglamdir tanimlamasi asagidakilerden hangisine

aittir?

a. Cikik

b. Burkulma
c. Acik kirk
d. Kapalikirik

88. Asagidaki uzuv kopmalariyla ilgili uygulamalardan hangisi yanhstir?
a. Hasta/yaraliya sok pozisyonu verilir.
b. Baski noktalarina basi uygulamalari ile kanama kontrol edilemiyorsa turnike uygulanir.
c. Kopmus uzuv parcasi buz dolu plastik bir torbaya konur.
d. Uzvun 6 saat icinde saglk kurulusuna sevki saglanir.

89. Yetiskinlerde bir dakikadaki nabiz sayisi (dinlenme halinde) ka¢ olmalidir?

a. 12-20
b. 60-100/dk
c. 80-120/dk

d. 100-120/dk
90. Asagidakilerden hangisi hasta/yaraliy1 sedye (izerine yerlestirirken kullanilir?
a. Rentek manevrasi
b. itfaiyeci yontemi
c. Altin Besik Yontemi
d. Kopri teknigi
91. Asagidakilerden hangisi daha ¢ok sindirim yoluyla zehirlenmeye neden olur?

a. Tup kacaklari

L
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b. Bozuk besinler
¢. Havuz hijyeninde kullanilan klor
d. Taze balik ve yogurdu ayni 6glinde yemek
92. Asagidaki burkulmalarda yapilan ilk yardim uygulamalarindan hangisi yanhstir?
a. Sikistirici bir bandajla burkulan eklem tespit edilir
b. Sisligi azaltmak icin bolge yukari kaldirihr
c. Hasta/yarali hareket ettirilmez
d. Ekleme sicak uygulama yapilir
93. Asagidakilerden hangisi dis kanmalarda ilk yardimda kullanilmaz?
a. Kanayan yer lizerine temiz bir bezle bastirilir.
b. Kanamay azaltmak icin kanayan bolgeye buz konulur
c. Gerekirse bandaj ile sararak basing uygulanir
d. Kanayan yere en yakin basin¢ noktasina baski uygulanir
94. 30 yasinda erkek hasta/yaralinin biling kontrolii nasil yapiimalidir?
a. Koltuk altindan uyararak
b. Ayak tabanina hafifce vurarak
c. Ayak tabanina igne batirarak
d. Omuzlarina hafifce dokunarak ve iyi misiniz diye sorarak
95. Asagidaki sedye ile tasima kurallarindan hangisi yanhstir
a. Daima sedye hareketlerini kontrol eden bir sorumlu olmali ve komut vermeli
b. Hasta/yarali diismesini 6nlemek icin sedyeye baglanmalidir
c. Hasta/yaralinin bas kismi daima yiiksekte tutulmaldir
d. Hasta/yaralinin basi gidis yoniinde olmalidir

96. Viicuda zehirli (toksik) bir maddenin girmesi sonucu normal fonksiyonlarin bozulmasina ne_

denir?
a. Koma
b. Havale

c. Sicak carpmasi
d. Zehirlenme
97. Asagida cikik uygulamalarindan hangisi yanlistir?
a. Hasta/yaraliya agizdan hicbir sey verilmez
b. Cikik yerine oturtularak tespit edilir
c. Bolgenin deri rengi ve isisi kontrol edilir

d. Tibbiyardim istenir

L
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98. Kalp damar sisteminin yasamsal organlara uygun oranda kanlanma yapamamasi nedeniyle
ortaya cikan ve tansiyon diistkligi ile seyreden bir akut dolasim yetemezligidir tanimlamasi
asagidakilerden hangisidir?

a. Zehirlenme

b. Havale
c. Sok
d. Koma

99. ilk yardimci yalniz ise bilinci ve solunumu olmayan 5 yasinda hasta/yarali ile karsilasmasi
durumunda 112 yi ne zaman aramalidir?
a. Bilin¢ kontroliinden hemen sonra
b. Yasamsal refleksleri geri geldikten sonra
c. 30:2 kalp basisi uygulamasinin 2 tur tekrarindan sonra
d. 30:2 kalp basisi uygulamasinin 5 tur tekrarindan sonra

100. Asagidaki ilk yardim ve acil yardim arasindaki farklarla ilgili bilgilerden hangisi
yanhstir?
a. llk yardim ilacsiz acil tedavi tibbi miidahaledir
b. ilk yardim acil initelerinde acil tedavi olayin oldugu yerde yapilir
c. Ik yardim mevcut arac gereclerle acil tedavi gerekli donanimla yapilan miidahaledir
d. ilk yardim bu konuda egitim almis herkes acil tedavi sadece bu konuda ehliyetli kisiler

tarafindan yapilir

101. Asagidaki hayvan isirmalariyla ilgili ilk yardim uygulamalarindan hangisi yanhstir?
a. Yaranin UGstl temiz bir bezle kapatilir
b. Hafif yaralanmalarda yara 5 dakika stireyle sabun ve soguk suyla yikanir
c. Ciddi yaralanma ve kanama varsa yaraya temiz bir bezle basin¢ uygulanir
d. Yaraya su degdirilmemelidir

102. Yutkunma o6kstiriik gibi reflekslerin ve disaridan gelen uyarilara karsi tepkinin
azalmasi ya da yok olmasi ile ortaya cikan uzun siireli biling kaybina ne denir?

a. Sicak carpmasi

b. Bayllma
c. Koma
d. Havale
103. Bir travma sonucu deri ya da mukoza biitlinliigiiniin bozulmasidir tanimlamasi

asagidakilerden hangisine aittir?
a. Zehirlenme

b. Yanik

L
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c. Kirk
d. Yara
104. 8 aylik hasta/yaraliya kalp basisi uygulanacak merkez asagidakilerden hangisidir?

a. Iki meme basinin altindaki hattin ortasi

i3

Go6gls kemiginin Gst ve alt ucunun ortasi

o

Gogus kemiginin 1/3 Ust kismi

d. Gogis kemiginin 1/3 alt kismi

105. Asagidakilerden hangisi ilk yardimin 6ncelikli amaclarindan biri degildir?
a. llac uygulamak
b. lyilesmeyi kolaylastirmak
c. Hayati tehlikeyi ortadan kaldirmak
d. Yasamsal fonksiyonlarin stirdiirtilmesini saglamak
106. Asagidaki akrep sokmasiyla ilgili ilk yardim uygulamalarindan hangisi yanlistir?

a. Sokmanin oldugu bolge hareket ettirilmez

b. Sokmanin oldugu bélgeye sicak uygulama yapilir

o

Kan dolasimini engellemeyecek sekilde bandaj uygulanir
d. Yara lizerine hicbir girisim yapilmaz
107. Asagidakilerden hangisi bayilan bir kisiye yapilacak ilk yardim uygulamalarindan

degildir?

L

Sirt Gstl yatirilarak ayagi 30cm kaldirilir
b. Solunum yolu kontrol edilir ve acikhigin korunmasi saglanir
c. Yari oturur pozisyonda derin nefes aldirilir
d. Kusma varsa yan pozisyonda tutulur
108. Kavga sirasinda bicaklandigini ve nefes almakta zorlandigini séyleyen yetiskin bir
kisinin yarasinda nefes aliyor goriintiisi varsa asagidakilerden hangisi ilk 6nce akla
gelmelidir?
a. Kalp krizi
b. Delici karin yaralanmasi

c. Kafatasi omurga yaralanmasi

o

Delici g6gls yaralanmasi

109. Yasli bir hasta/yaralida kalp masaji uygulamasi ile ilgili olarak asagidakilerden hangisi
dogrudur?
a. Bir el kullanilarak gogtis kemigi 1-1,5 cm asagl inecek sekilde
b. Bir elin orta ve ylzik parmagi kullanilarak gégis kemigi 1-1,5 cm asagi inecek sekilde

c. Birelin orta ve yliziik parmagi kullanilarak gogiis kemigi 4-5 cm asagi inecek sekilde

L

Hizmed | ilkyardim calisma sorulari 17 /53



L

d. ki el kullanilarak gégiis kemigi 5 cm asagi inecek sekilde

110. Asagidaki 112 nin aranmasi sirasinda dikkat edilmesi gereken kurallardan hangisi
yanhstir?
a. Sakin olmali ya da sakin birinin aramasi saglanmalidir
b. Hasta/yaralinin sosyal giivencesiyle ilgili bilgiler verilmelidir
c. Eger herhangi bir ilk yardim uygulamasi yapildiysa nasil bir yardim verildigi belirtilmelidir
d. 112 hattinda bilgi alan kisi gerekli olan tiim bilgileri aldigini séyleyinceye kadar telefon

kapatilmamalidir
111. Asagidakilerden hangisi géze cisim batmasi ya da metal cisim kacmasi halinde yapilan

dogru ilk yardim uygulamasidir?

a.
b.

C.

112.

113.

114.

115.

Hastaya goziini kirpistirmasi sylenir
Yumusak ve nemli bir bezle cikarilmaya calisilir
Goze hicbir sekilde dokunulmaz tibbi yardim istenir
Batan cisim dikkatli bir sekilde cikarilir ve saglik kurulusuna gitmesi saglanir
Asagidaki atesli havale ile ilgili ilk yardim uygulamalarindan hangisi yanhstir?
Oncelikle hasta i1slak havlu ya da carsafa sarilir
Islak havlu yontemiyle ates diismiiyorsa hasta oda sicakliginda bir kiivete sokulur
Ates diismiiyorsa buzlu su dolu bir kiivete sokulur
Tibbi yardim istenir
3. Derece yaniklarla ilgili asagidakilerden hangisi dogrudur?
Deride kizariklik ve agri vardir
Sinirler zarar goérdigi icin agri yoktur
Deride ici su dolu kabarciklar(bil) vardir
Derinin kendini yenilemesiyle kendi kendine iyilesir
Heimlich manevrasi asagidakilerin hangisinde uygulanir?
Hava yolunun tam ttkanmasinda
Hava yolunun kismi ttkanmasinda
Yaraliyl omuriligine zarar vermeden c¢ikarmada
Kiriklarin tespitinde

Hayat kurtarma zinciri: 1- saglk kurulusuna haber verme, 2- olay yerinde yapilan

Temel Yasam Destegi, 3- ambulans ekiplerince yapilan midahaleler, 4- hastane acil servisleri

olmak tizere dort halkadan olusur. Hangisi/Hangileri ilk yardimcinin gérevi degildir?

a.
b.

C.

1. halka
2. halka
1. Ve 2. Halka
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d. 3.Ved4.Halka
116. Asagida kulaga yabanci cisim kacmasiyla ilgili ilk yardim uygulamalarindan hangisi.
yanhstir?
a. Kesinlikle sivri ve delici bir cisimle miidahale edilmez
b. Kulaga enjektorle su sikilarak cisim cikartilmaya calisilir
c. Kulaga su degdirilmez
d. Tibbiyardim istenir
117. Asagidaki kalp krizi ile ilgili bilgilerden hangisi yanlistir?
a. Hasta yogun bir 6liim korkusu ve yogun sikinti hisseder
b. Agn batar veya saplanir tarzda olur ve birkac saniye siirer
c. Nefes alip vermekle agrinin sekli ve siddeti degismez
d. Agrigbgis ya da mide boslugunun herhangi bir yerinde siklikla kravat bolgesinde gorilir
118. Asagida isl ile olusan yaniklarda ilk yardim uygulamalarindan hangisi yanlistir?
a. Sutoplamis yerler patlatiimaz
b. Solunum yolunun etkilenip etkilenmedigi kontrol edilir
c. Yanik yiizeyi bliytk degilse bolge en az 20 dakika soguk su altinda tutulur
d. Yanik bolgeler birlikte bandaj yapilmalidir
119. Asagidakilerden hangisi hava yolunun kismi tikanma belirtilerinden degildir?
a. Oksurir
b. Konusabilir
c. Nefes alabilir
d. Konusamaz
120. Viicut dokularinin oksijeni, besin, hormon, bagisiklik elemani ve benzeri elemanlari

taslyan ve yeniden geriye toplayan sistem hangisidir?

121.

122.

Sinir sistemi
Solunum sistemi
Dolasim sistemi
Bosaltim sistemi
ilkyardimin amaci asagidakilerden hangisidir?
a. Yasamsal fonksiyonlari stirdiirmek
b. Kotlilesmeyi 6nlemek
c. lyilesmeyi kolaylastirmak
d. Hepsi
Hangisi ilkyardimcinin 6zelliklerindendir?

a. Sakin, pratik ve kendine glivenli olmalidir
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b. Gerektiginde ilac kullanabilmelidir

c. Hasta yaralinin yarasini géstererek kendisini rahatlatmalidir.
123. Hangisi ilkyardimcinin gérevlerinden degildir?

a. H/Y nin korku ve endiselerini gidermek

b. H/Y yisicak tutmak

c. H/Yilag vermek

d. Ambulans cagirmak
124. ilkyardimcinin miidahale ile ilgili olarak yapmasi gereken nedir?

a. Yaralinin korku ve endiselerini gidermek

b. Yaraliyi soguk tutmak

c. H/Y yiolay yerinde tehlike yoksa tasimak

d. H/Yyasuicirmek

125. Hayat kurtarma zincirinin 2. halkasi nedir?

a. Saglik kurulusuna haber verme
b. Olay yerinde yapilan temel yasam destegi
c.  Ambulans ekiplerince yapilan miidahale
d. Hastane acil servisinin miidahalesi
126. 112 aranirken yapilmamasi gereken davranis hangisidir?
a. Yarali sayisi bildirilmelidir
b. Olay yerindeki kisilerin isimleri tek tek séylenmelidir.
c. Yarahlarin durumu séylenmelidir
d. Arayan kisi kendisini tanitmalidir

127. ilkyardimin B’ si nedir?

a. Dolasimin degerlendirilmesi
b. Bak dinle hisset yontemi ile solunumun degerlendirilmesi
c. Agizici kontrolii
d. Bas geri cene yukari pozisyonun verilmesi

128. Hangisi ilkyardimin temel uygulamalarindandir?
a. Koruma, kayit tutma, kurtarma
b. Koruma, bildirme, kurtarma
c. Koruma, bildirme, tedavi etme
d. Bildirme, kurtarma, tedavi etme

129. Hangisi viicudu olusturan sistemlerden degildir?
a. Dolasim sistemi

b. Solunum sistemi

L

Hizmed | ilkyardim calisma sorulari 20/53



c. Bobrekler
d. Hareket sistemi
130. Asagidakilerden hangisi bosaltim sistemi organlari icinde yer almaz?
a. Bagirsaklar
b. Bobrekler
c. lIdrar borusu
d. Mesane
131. Normal bir kisinin vicut 1sisi kac derecedir?
a. 37.5derece
b. 36.5 derece
c. 37 derece
132. H/Y dizensiz solunum olmasi ilkyardimciya neyi diistindtrtr?
a. Kisinin solunum yolunun hasara ugradigini
b. Bosaltim sisteminin hasar gérdtgiini

¢.  H/Y nin dolasim bozuklugunu

133. Bebeklerdeki dakika solunum sayisi kactir?
a. 16-20
b. 18-24
c. 14-16
d. 16-22
134. Yetiskin bir insanin dakika nabiz sayisi kactir?
a. 60-100
b. 60-80
c. 80-100
d. 100-120
135. Biling,dlislince,algilama,denge,solunum,dolasim hangi sistemin gérevidir
a. Dolasim
b. Sindirim
c. Sinir
d. Solunum
136. Hayat kurtarmak amaci ile hava yolu acikhigl saglandiktan sonra, solunumu ve kalbi

durmus kisiye yapay solunum ile akcigerlerine oksijen gitmesini, dis kalp masaji ile de kalpten
kan pompalanmasini saglamak lizere yapilan ilagsiz miidahalelere ne ad verilir?
a. lleri yasam destegi

b. Sunisolunum

L
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c. Temel yasam destegi

d. ilk yardim
137. Yetiskin bir insanda kalp masaji tespiti nasil uygulanir?
a. Karinda gébegin 3 parmak Ustiine
b. iman tahtasinin (gdgis kemigi) ortasinin alt yarisina
c. Iman tahtasinin % alt parcasinin tstiine
d. Iman tahtasinin 1/3 alt parcasinin iistiine
138. Kalp basisi nasil olmalidir?
a. Ritmik olmalidir
b. Dakikada 100 basi olmalidir
c. Gogus kemigi 1/3 U kadar ¢oktirilmelidir
d. Hepsidogru
139. Bebeklerde bilin¢ kontrolii nasil saglanir?
a. Omzuna dokunulup iyimisin diye sorulur
b. Ayak topuklarindan dokunarak tepki vermesi beklenir
c. Parmak uglari sikilir
140. Bebeklerde gbgiis kemigi ne kadar ¢oktirdliir?
a. 2.5cm
b. 2-3cm
c. 4cm
d. 5cm
141. Bogulmalarda, travmalarda, bebek ve cocuklarda ilkyardimci yalniz ise kacg tur TYD

142.

143.

uyguladiktan sonra 112'yi aramahdir?
a. 5tur 30/2 tyd yaptiktan sonra
b. Hic vakit kaybetmeden
c. 2tur15/2
d. 30/2tyd 2 tur yaptiktan sonra
Hava yolunun solunumu gerceklestirmek icin gerekli havanin gecmesine engel olacak

sekilde ttkanmasina ne isim verilir

a. Solunum durmasi
b. Kalp durmasi
c. Tam titkanma
d. Kismitikanma
Solunum yolu kismi olarak tikanmis olan kiside ne gibi belirtiler gorilir?

a. Oksurir
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b. Konusamaz
c. Rengi morarir
d. Nefes alamaz
144. Hava yolunda kismi tikanmasi olan bir hastaya ne yapilmalidir.
a. Karmna basi uygulanir
b. Sok pozisyonu verilir
c. Hastaya dokunulmaz 6ksiirmeye tesvik edilir
d. Sirtina vurulur
145. Hava yolunda tam tikaniklik olan hastaya nasil bir yardim uygulanir?
a. Karmna basi uygulanir (Heimlich manevrasi)
b. Kalp masaji yapilir
c. Hasta oksurtalir
d. dokunulmaz
146. Heimlich manevrasi hangi durumda uygulanir?
a. Kisi nefes alamiyor, rengi morarmis, konusamiyor ise
b. Sizden konusarak yardim istiyor ise
c. Hastayaral arag icinde sikismis ise

d. Nefes alabiliyorsa

147. Damar butiinliigl bozularak kanin damar disina akmasina ne ad verilir
a. Koma
b. Kanama
c. Sok
d. havale
148. Kanama kalp atimlariyla kesik kesik ve fiskirir tarzda akiyor ise ne cesit kanamadir?

a. Atar damar kanamasi

b. Toplardamar kanamasi

c. Kilcal damar kanamasi

d. Dis kanama
149. Toplardamar kanamasi nasil olur

a. Kesik kesik akar

b. Acik renklidir

c. Koyu renkidir sizinti seklinde akar

d. Topluigne basi buyikliginde kabarciklar seklindedir
150. ic kanamali bilinci acik hastaya hangi miidahale yapilir

Sivi kaybini 6nlemek icin sivi verilir

L
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151.

152.

153.

Hastaya sok pozisyonu verilerek 2-3 dk. da bir yasam bulgulari kontrol edilir
Hastaya koma pozisyonu verilir

Yari oturur pozisyon verilir

ok nedir?

Kalp damar sisteminin yasamsal organlara uygun oranda kanlanma yapamamasi

nedeniyle ortaya cikan ve tansiyon distiklGgi ile seyreden akut dolasim yetmezligidir

Kisinin solunum yoluna yabanci cisim kacmasidir

Asiri heyecana bagli olarak kalp ritminin artmasidir

Kisinin nefes alamamasidir

Kanamali bolgeye nasil miidahale edilir

Kanayan bolgenin Uizerine temiz bir bez ile bastirilir. Durmuyorsa ilk bez
kaldirilmadan (izerine ikinci bir bez bastirilir

Kanayan bolgeye sicak uygulama yapilir

Alttaki ve Ustteki eklemi icine alacak sekilde turnike uygulanir

Kanayan bolge buzla ovulur

Motosiklet kazasi gecirmis bir kiside boyunda sekil bozuklugu var ise ilkyardimci ne

distinmelidir

a.
b.

C.

154.

155.

156.

Yaralinin boyun kemigi burkulmustur

Kisiyi kafa travmasi ve omurilik yaralanmasi olarak degerlendirmelidir

Kisiyi itfaiyeci yontemi ile yolun kenarina almahdir

Hemen kalp masajina baslamahdir

Travma sonucunda deri ya da mukoza biitlnliglinin bozulmasina ne ad verilir
kirik

Yanik

Yara

kanama

Delici karin yaralanmasinda ilkyardim nasil olmalidir?

Disari cikan organ varsa iceriye sokularak tizerine bandaj yapilir

Disariya ¢ikan organlari iceriye sokmaya yonelik manevrada bulunulmaz ve tzeri
nemli bir bez ile 6rtiltir

H/Y yari oturur pozisyonda bekletilir

Hastaya bol icecek verilir

Kafatasi ve omurilik yaralanmasinda ilkyardim nasil olmalidir

Hasta yarali kazazedenin bas boyun ve omurilik hatti stabil olarak korunmali ve

bozulmayacak sekilde sedyeye alinmalidir
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b. H/Y ilkyardimcinin kollari (izerinde tasinir
¢. Herhangi bir tehlike s6z konusu ise itfaiyeci yontemi ile olay yerinden uzaklastirilir

d. Kucaga alinarak olay yerinden uzaklastirilir

157. Hangisi yaranin ortak belirtisinden birisi degildir
a. Agri
b. Kanama

c. Yara kenarlarinin ayrilmasi
d. Siddetli enfeksiyon
158. Gogtliste delici bir cisim grip cikmasi sonucu yara kenarlari nefes alip verir gibi hareket
ediyor ise nasil bir ilkyardim uygulanmahdir
a. Yara lizerine hava gecirmeyecek bir naylon vb. gibi malzemeyle yapilir
b. Yara lzerine hava gecirmeyecek bir naylon vb. gibi malzemeyle kapatilir ve bir ucu
acik birakihr
¢. Koma pozisyonu verilir
159. Deride kizariklik, agri, yanik bolgede 6dem vardir. Yaklasik 48 saatte iyilesiyorsa
kacinci derece yaniktir
a. 2.derece
b. 1.derece
c. 3.derece
160. Donmada nasil miidahale yapilmaldir
a. Donuk bolge ovulmaz lGizerine bandaj yapilarak isinmasi saglanir
b. Donuk bélge ovularak isinmasi saglanir
c. Disaridan bir tekne kar alinarak donuk bolgenin lizerine kapatilir
161. ikinci derece donmada ilkyardim nasil olmalidir
a. Sudolu kabarciklar patlatilarak iyilesmesi saglanir
b. Yanik bolgeye yogurt striltr
c. lcisu dolu kabarciklar patlatiimaz

162. Asagidakilerden hangisi 3. derece donma ve yanigin 6zelliginden biridir

a. Kiside bulanti kusma ve ishal gorilr
b. Asiri derecede agri hissederek soka girebilir
c. 3. derecede yanmis ve donmus olan bolgede agri hissi yoktur

163. Elektrik yaniklarinda ilk yapilmasi gereken nedir?

a. Ik 6nce elektrik akimi kesilir
b. Yaraliya su atilarak serinlemesi saglanir

c. Yanan bolgeye yanik merhemi siirlir

L
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164.

165.

166.

167.

168.

169.

170.

171.

Kemik kirilmis ve uclari deri bittinligtni bozmus disaridan gériindyorsa ilk yardimci

ne distinmelidir?

Kiside acik kirik olusmustu

H/Y da kapali kirik s6z konusudur

Acik yara s6z konusudur

Eklem yiizeyinin kalici olarak ayrilmasina ne ad verilir?

Kirik

Cikik

Burkulma

Eklem ylzeyinin anhk olarak ayrilmasina ne ad verilir

Cikik

Burkulma

Kirik

Kirik ¢ikikta ilk yardim nasil olmahdir?

Kirik cikik olan bolgenin altindaki ve tstlindeki eklemi icine alacak sekilde tespit
yapilmalidir

Kisinin hareketini kisitlamamak icin tek eklemi tespit etmek yeterlidir

Kirik olan ayagin Ulizerine bastirilarak kirik olup olmadigi anlasilmaldir

Travma sonucu kemik bitiinliigl bozulmus fakat deri saglam ise hangi cesit kiriktir?
Acik kink

Kapali kirik

Cikik

Bayilma nedir?

Kisa streli gecici biling kaybidir
Bilincin tamamen kaybolmasidir
Biling bulanikhigidir

Koma pozisyonu hangi durumda verilir

Bilinci bulanik olan hastalarda
Bilinci kapali olan H/Y ya
Kanamasi olan soka girmis hastalarda

Sinir sisteminin merkezinde olan bir bozukluk nedeni ile meydana gelen elektriksel

bosalmalara ne ad verilir

a. Sarakrizi
b. Havale
c. Baylma
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172.

173.

174.

175.

176.

177.

178.

verilir?

179.

180.

Sara krizinde nasil ilkyardim uygulanmalidir?

Hastanin Ustiline oturularak saga sola kendini savurmasi 6nlenir ki yaralanmasin

Hastanin dili geriye kacmasin diye cengelli igne ile yakasina takilir
Kriz kendi stirecini tamamlamaya birakilir
GOgls agrisi olan hastalara nasil ilkyardim uygulanmalidir?

Hastaya kalp masaji uygulanir

Yari oturur pozisyonda bekletilip varsa kullandigi ilaclari almasina yardimci olunur

Hastaya koma pozisyonu verilir

Tlp gaz, yapistirici gibi maddeler hangi yolla zehirlenmeye etkilidir?
Sindirim yolu

Solunum yolu

Cilt yolu

Gaz zehirlenmelerinde nasil bir ilkyardim uygulanmalidir?

Hastaya yogurt yedirilerek zehirin etkisi azaltilir

Hasta acik havaya cikartilir

Hasta kusturulmaya calisilir

Asagidakilerden hangisi sindirim yolu ile zehirlenmede uygulanmaz?
Hasta kusturulmaya zorlanarak rahatlatilmaya calisilmalidir

Bilin¢ kontroll yapilir

Bilin¢ kaybi varsa koma pozisyonu verilir

Solunum yolu zehirlenmesinde hangisi yapilmaz?

Bilinci kapali ise sok pozisyonu verilir

Yari oturur pozisyonda tutulur

Cam kapi acilarak ortam havalandirilir

Viicuda yabanci bir madde girmesi sonucu normal fonksiyonlarin bozulmasina ne ad

Kirik

Yanik

Zehirlenme

Akrep ve yilan sokmalarinda ilkyardim nasil olmalidir?
Bicakla kesilerek emilir

Turnike uygulanir

Kol ve bacaklarda ise yara lizerine dolasimi etkilemeyecek sekilde bandaj uygulanir.

Deniz hayvanlari sokmasinda ilk yardim nasil olmahdir?

Sicak uygulama yapilir ve batan diken varsa ve goriliyorsa cikarilir
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b. Yarali bolge ovulur
c. Soguk uygulama yapilir
181. Ari sokmalarinda ilkyardim uygulamasi icin hangisi dogrudur
a. Sicak uygulama yapilir
b. Arinin ignesinin etrafi kesilerek zehiri emilir
c. Boyun bdlgesinden ve agiz icinden sokmus ise kisiye buz emmesi saglanir
182. Kulaga yabanci cisim kagcmasinda nasil midahale edilmelidir
a. Sivri delici cisimle miidahale edilerek cikartiimahdir
b. Herhangi bir cisimle miidahale etmeden saglik kurulusuna gitmesi saglanmalidir
c. Tazyikli suyla yikanarak cikartihr
183. Goze toz gibi kicuk bir yabanci madde kagcmasinda ilkyardim nasil olmalidir?
a. Yumusak ve nemli bir bezle ¢ikartilmaya calisilmalidir
b. GOz ovularak cikartilmaya cahsilir
c. Cimbiz kullanilarak cikarihir
184. GoOze yabanci bir madde batmis ise ya da metal parcasi varsa ilk yardim nasil
olmahdir?
a. Kuru bir bezle tutulup ¢ikartilmalidir
b. Cisim sabitlenip her iki g6z kapatilir tibbi yardim istenir
c. GOz ovularak cikartilmaya calisihr
185. Buruna yabanci cisim kagcmasinda ilkyardim nasil olmahdir?
a. Sivricisimle cikartilir
b. Burun duvarina bastirarak kuvvetli bir nefes verme ile cismin atilmasi saglanir
c. Burun delikleri sikilarak tutulur
186. Viicuttaki dokulara yeterli oksijen gitmemesi sonucu dokularda bozulma meydana

gelmesine ne ad verilir

a. Bayilma
b. Koma
c. Bogulma
187. Bogulmada 112 yi aramadan 6nce ilk yapilmasi gereken uygulama nedir?

a. Biling kontroll
b. 2 kurtarici nefes
c. Bas-cene pozisyonu
188. Suda bogulmada ilkyardim nasil olmalidir?
a. Ilkyardima kisi su icindeyken baslanmalidir

b. Etrafta birileri varsa 5 tur TYD uygulandiktan sonra 112 aratilmahdir

L
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189.

190.

191.

192.

193.

194.

195.

196.

a.
b.

C.

Akcigerlerdeki suyu bosaltmaya yonelik manevralar yapilmalidir

Suda bogulmada ilk yardim olarak hangisi yapilmahdir?

Ozellikle soguk ortamlarda ve soguk suda bogulmalarda 20-30 dk gecmis olsa bile
TYD uygulanmahdir

Mideye yogun baski uygulanarak su cikarilmahdir

Yari oturur pozisyon verilmelidir

Soguk suda bogulmada ilkyardimci tek ise 112 ne zaman aranmalidir?

Hemen aranir

5 tur 30/2 TYD uygulandiktan sonra aranmalidir

Bilin¢ kontroliinden sonra aranmaldir

H/Y tasinmasinda neye dikkat edilmelidir?

Nasil bulunduysa hizla tasinmalidir

H/Y ve kazazedenin bas-boyun,omurilik ekseni bozulmadan tasinmali veya sedyeye
konulmahdir

Basinin altina yastik konup ayaklari ytikseltilerek tasinmalidir

Hangisi sedyeye yerlestirme tekniklerinden 3 tanesidir

Kasik, kopra,3 kisi karsilikli durarak

rentek, heimlich, koprii

Kasik, kopru, itfaiyeci

kaza gecirmis ve arac icinde sikismis olan bir yaraliyi, eger bir tehlike s6z konusu

iseomuriligine zarar vermeden cikarmak icin kullanilan tasima teknigi hangisidir?

Altin besik

Rentek

Heimlich manevrasi

iki ilkyardimci ile ellerin tizerinde tasima teknigine ne isim verilir
Rentek

Kopri

Altinbesik

Hangisi kisa mesafeli stratli tasima tekniklerindendir

Koltuk altindan tutarak siirtikleme

Kucakta tasima

Ayak bileklerinden stirikleme

Asagidakilerden hangisi sedyeye yerlestirme ve tasima teknigidir
Rentek yontemi

itfaiyeci teknigi
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Uc kisi karsilikli durarak tasima

o

197. ilk yardimcinin H/Y ya ilk miidahalesi ne olmalidir?
a. llk olarak bilin¢ kontrolti yapmahdir
b. 2 kurtarici nefes vermelidir
c. Ambulansa haber vermelidir
198. ilkyardimcinin H/Y nin agiz icini kontrol ettikten sonra yapmasi gereken nedir?
a. H/Yya 2 kurtarici nefes vermelidir
b. H/Y ya bas ve ¢ene pozisyonu vermelidir
c. 30 yapay dis kalp masaji yapilmalhidir
199. ilkyardimcr hangisine éncelik vermelidir
a. Aglayan bebek
b. Kolu kopmus atar damar kanamali yarall

c. 30 vyas Ustli nefes almayan bayan yarali

200. Hangisi ilkyardimin temel uygulamalarindan birisi degildir
a. Koruma
b. Bildirme

c. Kurtarma
d. Kayit tutma
201. ilkyardimin C si nedir?

a. Bak-dinle*hisset yontemi ile solunumun degerlendirilmesi
b. Dolasimin saglanmasi
¢. Hava yolunun acikhginin saglanmasi
202. ilk degerlendirilmesinde bilinci kapali, solunumu olan bir yaralida daha sonra ilk

yapilmasi gereken nedir?

a. Kalp masaiji uygulanir
b. ikinci degerlendirmesi yapilir
c. Koma pozisyonu verilir
203. Gaz dolu bir odada bulunan H/Y ya miidahale etmek isteyen ilkyardimcinin 6ncelikle
yapmasi gereken asagidakilerden hangisidir?
a. Hastanin ABC si degerlendirilir
b. Hastaya suni solunum uygulanmalidir
c. Kapi pencereler acilip oda havalandirilir
204. 1 yasin altindaki bebeklerde kalp basisi nasil olmalidir?
a. 2 parmakla yapilmahdir

b. Dakikada 100 basi ve ritmik olmalidir
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c. Gogus kemigi 4 cm c¢oktirilmelidir
d. Hepsidogru
205. Kanama cesitleri ile ilgili verilenlerden hangisi yanlistir
a. Toplar damar sizinti seklinde akar
b. Atar damar kanamasi sizinti seklindedir
c. Kilcal damar kanamasi kiiclik kabarciklar seklindedir
206. Asagidakilerden hangisi dogal deliklerden olan kanama tiriduir?
a. Atardamar kanamasi
b. Burun kanamasi
¢. Tirnak kanamasi
207. Sicak carpmasinda hangi ilkyardim uygulamasi dogrudur?
a. Hasta havadar bir ortama alinir giysileri gevsetilir
b. Hastanin bacaklari yukari kaldirilir ilik bir ortama alinir
c. Hasta kusturulmaya calisilir
208. Elektrik carpmasinda ilkyardimda asagidakilerden hangisi uygulanir?
a. hastanin ABC si degerlendirilir
b. Hasar goren bolgenin (izeri temiz bir bezle ortiliir
¢. H/Yyadokunmadan énce elektrik akimi kesilmelidir
d. Hepsidogru
209. Kan sekeri diismesinde ilkyardim nasil olmaldir?
a. Bilinci yerinde ise kusmuyorsa agizdan sekerli icecekler verilir
b. Bilinci yerinde degilse sok pozisyonu verilir
c. Hastaya agizdan bir sey verilmez

210. Gogstinde kuvvetli agrisi olan hastaya hangi pozisyon verilir?

a. Yarioturur pozisyon
b. Sirtlistl pozisyon
c. Sok pozisyonu
211. Solunum yolu zehirlenmesinde ilkyardim nasil olmahdir?
a. Hasta temiz havaya cikartilir
b. Yasamsal belirtiler degerlendirilir
c. Yari oturur pozisyona alinir
d. Hepsi dogru
212. Bilinci kapali bir yarali uzak bir yere hangi yontemle tasinmahdir?
a. 2ilkyardimci ile ellerin Gizerinde tasima

b. Ayak bileklerinden tutarak siriikleme
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213.

214.

215.

216.

217.

218.

219.

220.

C.

a.
b.

C.

a.
b.

C.

itfaiyeci yéntemi ile tasima

Kazazedenin bilinci acik ve olay yerinde 2 ilkyardimci mevcut ise asagidaki tasima

tekniklerinden hangisi uygundur?

Altin besik yontemi

Rentek manevrasi

Sdriikleme yontemi

Kanamada asagidakilerden hangisi uygulanmamadir?
ilk tampon kaldirilmadan ikincisi konulmaldir

Dolasimi engellemeyecek sekilde bandaj yapilmalidir
Kalp seviyesinin altinda tutulmahidir

Olay yeri degerlendirmesinin amaci asagidakilerden hangisi degildir?
Yarali sayisi ve tiirlerini belirlemek

Olay yerinde tekrar kaza olma riskini ortadan kaldirmak
Olay yerinde yaral tek ve ilkyardimci da tek ise turnike uygulamak
H/Y kismi tikanma var ise hangi uygulama yanlistir?
Bebekte sirt st yatirilir

Dokunulmaz dkstirmeye tesvik edilir

Hastanin arka kisminda ona yakin bir yerde yer alinir
Hayvan isirmasinda hangi uygulama yapilmaz?

Yara hafif ise su ve sabun ile temizlenir

Yaranin Uzeri temiz bir bezle 6rtilir

Etkilenen bolge su dokiilerek ovulmahdir

Akrep ve yilan sokmalarinda ilkyardim nasil olmalidir?
Sokulan bélgeye sicak uygulama yapilir

Sokulan bélge hareket ettirilmemelidir

Turnike uygulanir

Soguk havada donmalarda ve soguk suda bogulmalarda ilkyardimda asagidakilerden

hangisi dogrudur?

10 dk sonra beyin 6limi gerceklesecegi icin TYD uygulanmaz

Dolasimi yavas olabileceginden 20-30 dk gecse bile TYD uygulanmahdir

Etrafta birileri varsa 5 tur TYD uyguladiktan sonra ilkyardimci 112 yi kendisi aramahidir
Deniz canhlari isirmasinda ya da sokmasinda nasil bir ilkyardim uygulanmalidir

batan diken var ise goriinlyor ise cikartilmal ve ogulmamal

sicak uygulama yapilarak ovulmali

soguk uygulama yapilmahdir
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221. Donuk olan bolgeye asagidakilerden hangisi yapilmalidir?
a. Donuk olan bélge ovularak isitilmalidir
b. Donuk olan bélgenin lizerine bandaj yapilarak isinmasi saglanmahdir
c. Uzerine sicak su dokiilerek isinmasi saglanmalidir
222, Asagidakilerden hangisi sindirim sistemine ait organlardan degildir?
a. Mide
b. Bagirsaklar
c. lIdrar borusu
d. Safrakesesi
223. ilkyardimci olay yerinde yalniz ise TYD uygulamasi esnasinda H/Y bogulma, bilingsiz
bebek ya da cocuk ise 112 yi ne zaman aramalidir?
a. Hemen aramalidir
b. 3tur 30/2 TYD uyguladiktan sonra
c. 5tur 30/2 TYD uyguladiktan sonra aramalidir
224, Bebeklerde tikanmada ilk nereden baslanmalidir?
a. Kalp basisi uygulama yerine 5 defa basi uygulayarak baslanilmaldir
b. Basi gbvdeden asagida olacak sekilde sirtina 2 kiirek kemiginin orta hattina elin topuk
kismiyla 5 defa vurarak baslaniimahdir
c. Ayak bileklerinden yukari kaldirarak basi asagida olacak sekilde silkelemelidir
225, Kisi merdiven cikmistir sonrasinda size titremesinin oldugunu, yoruldugunu aniden
actkma hissettigini ve mide bulantisinin oldugunu belirtiyorsa ilkyardimci ne diisinmeli kisiye
ilkyardimi ne olmalidir?
a. Kan sekeri diismistiir. Bir bardak sekerli su verilir
b. Kalp krizi geciriyor.yari oturur pozisyon
c. Soktablosu gelismistir.ayaklari 30 cm yukari
226. kisi size basinin déndigind, bacaklarinda uyusmalar basladigini,lisime titremesinin
oldugunu belirtir ise ayni zamanda yiiziinde solgunluk tespit ederseniz ilkyardiminiz ne olur?
a. Kalp krizi distinir varsa ilacini almasina yardimci olurum
b. Bayilma diislinilir yere yatirip sok pozisyonu veririm
c. Sara krizi distindr krizi kendi slirecini tamamlamaya birakirim
227. Sicak carpmasinda asagidakilerden hangisi goriilmez
a. Bas donmesi
b. Solgun ve sicak deri
c. Soguk gergin ve parlak deri

228. Asagidakilerden hangisi sicak carpmasinda risk grubuna girmez?

L
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229.

230.

231.

232.

233.

234.

235.

5 yas alt1 cocuklar

65 yas Uzeri kisiler

Sirekli ve bilingsiz diyet uygulayanlar

Ayaginda kirik olan H/Y lar

Viicuda sivi kimyasal bulasmis ise ilkyardim nasil olmalidir?
Bol tazyikli su ile 15 dk yikanmali

Kimyasal ovularak yikanmali

Eller yikanmali, kimyasal bulasan giysiler cikartilmali tazyiksiz su ile 15-20 dk hafif

yumusak bir sekilde yikanmal

Kati kimyasal bulasmada ilkyardim nasil olmali?

Once kuru bir bez ile temizlenmeli

Bol su ile yikanmali su ayni zamanda tazyikli olmal
Dokunmadan hastaneye sevki saglanmalidir

Sindirim yolu ile zehirlenmede asagidakilerden hangisi yapiimamalidir?
Ag1z zehirli madde ile temas etmis ise su ile calkalanmalidir
Eller zehirli madde ile temas etmis ise eller yikanmali

Su icirilerek kusturulmaya calisiimalidir

Asagidakilerden hangisi ilkyardim malzemesi degildir?
Battaniye

Ucgen sargi

Tendirdiyot

Cengelliigne

lyi bir ilkyardimcinin tasimasi gereken en énemli dzelligi nedir?
Panige kapilmamal

Eldeki olanaklari iyi kullanmal

Hizli ve dogru karar verebilmeli

Hepsi

Yarali ya da hasta ile karsilasildig zaman asagidakilerden hangisi yapilmaz

Cevapsizlik belirlenir

Hava yolu acilir

miidahale ile zaman kaybetmeden kazazede en yakin hastaneye ulastirilir?

Hayati belirtiler kontrol edilir

Asagidaki yarallardan hangisine en 6ncelikli olarak miidahale edilmelidir?

En cok aci cekene

Hava yolunda tikaniklik olana
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236.

237.

238.

239.

240.

241.

242,

Kanamali yarasi olana

Birden cok yarasi olana

Asagidakilerden hangisi kaza ortaminin degerlendirilmesi kurallarindan birisi degildir

ilkyardimda éncelikler belirlenmeli

ilkyardimci kendisine en yakin yaraliya miidahale eder
Yarahlarin sayisini ve tirlerini belirler

Cevrede tehlike kaynagi olup olmadigini degerlendirir
H/Y nin degerlendirilmesinin amaci nedir?

H/Y nin yaralanma diizeyini belirlemek

Yapilacak ilkyardim yontemini belirlemek

ilkyardimda éncelikleri belirlemek

Hepsi

Asagidakilerden hangisi hayat kurtarma zincirine ait degildir?
112 aranmasi

TYD

Ambulans ekiplerince yapilan yardim

Yogun bakim (nitelerinde yapilan tedavi

Temel yasam destegi ile ilgili olarak hangisi yanhstir?
Suni solunum ile akcigerlere oksijen gitmesini saglamak
Zorda kalindiginda yiiziistii yatan kisilere suni teneffis uygulanir
Hayat kurtarmak amaci ile uygulanir

Solunumu ve kalbi durmus kisilere yapilir

Asagidaki siralamalardan hangisi dogrudur?

Bilin¢ kontrolii,112,agiz ici kontrolii

Bilin¢ kontrol(i,112, bas-cene pozisyonu

Bilin¢ kontrol(i,112, 2 soluk

Bilin¢ kontrol(i,112,kalp masajl

Cocukta bilin¢c kontroli nasil yapilir?

Seslenerek

Topuklarina vurarak

Omuzlarindan hafifce sarsip seslenerek

Hicbiri

TYD sirasinda kalp masaji dakikada kac kez yapilir?

60

100
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243.

244,
biridir?

a.

b.

C.

245.

246.

247.

248.

249.

L

80

120

Bilingsiz bir kazazedenin solunum yolunun tikanarak bogulmasinin nedeni ne olabilir
Bilincin kaybolmasi sonucu cenenin kasilmasi

Dilin gevseyip arkaya kayarak soluk yolunu tikamasi

Basin arkaya giderek soluk yolunu tikamasi

Bilincin kaybolmasi sonucu viicudun kasiimasi

Asagidakilerden hangisi kazazedenin solunumunun olmadigini gosteren belirtilerde

Nabiz hissedilmesi

Kalp atisi hizlanir

Gogls hareketleri olmaz

Biling bulaniklasir

Kalbin durdugunu nasil anlarsiniz?

Viicudun buyik atardamarlarinin gectigi yerlerden nabiz alinmiyorsa
Aniden kisi yere diserse

Kisi nefes almiyorsa

Hicbiri

TYD uygulanirken solunumu gelen hastaya ne yapilir?
Hicbir sey yapmadan ambulans beklenir

Hemen hastaya oma pozisyonu verilir?

Hastanin biling kontroli ve ikinci degerlendirilmesi yapilir, bilinci kapal ise koma
pozisyonu verilir

Hastaya sok pozisyonu verilir

Komadaki H/Y da asagidakilerden hangisi kaybolur?
Biling

Solunum

Dolasim

Nabiz

Asagidakilerden hangisi koma nedenidir?

Kirli hava

Asiri alkol

Aniden ayaga kalkma

Asiri yorgunluk

Koma pozisyonu hastaya ne yarar saglar?
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a. Nefes yolu dil koki tarafindan kapanmaz
b. Hastarahat uyur
c. Tasimasi kolaydir
d. Yasam bulgulari bu pozisyonda daha iyi kontrol edilebilir
250. Bayilan bir kiside uygulanacak ilkyardim nasil olmahdir?
a. Sirtlstl yatinlarak ayaklar kaldirilmadan uzatilir
b. Solunum yolu acikligi kontrol edilir ve acikligin korunmasi saglanir
c. Hastanin kusmasi varsa sok pozisyonu verilir
d. Bayilan kimseye agir bir koku koklatilmahdir
251. Hangisi havale nedeni degildir
a. Yiksek ates
b. Kafatravmasi
c. Kanama
d. Beyin enfeksiyonu
252, Asagidakilerden hangisi kalp krizi ile ilgili olarak yanhs bir ifadedir?
a. Hasta ciddi bir 6liim korkusu ve yogun sikint hisseder, terleme, mide bulantisi,
kusma gibi bulgular gorilir
b. Agri, gogis boslugu ile mide boslugunun herhangi bir yerinde, siklikla kravat
bolgesinde goriilir, omuzlara, boyuna, ceneye ve sol kola yayilr
c. Encok hazimsizlik, gaz sancisi ve kas agrisi gibi belirti verir ve bu nedenle bu tir
rahatsizliklarla karisir
d. Nefes alip vermekle agrinin sekli ve siddeti degisir
253. Asagidakilerden hangisi ikincil degerlendirme icinde yer almaz?
a. Bas muayenesi
b. Boyun muayenesi
c. Kol ve bacak muayenesi
d. Bas-cene pozisyonunu vermek

254, Asagidakilerden hangisi ikincil degerlendirme icinde yer almaz?

a. A-B-Cyodninden degerlendirmek
b. Kirik yéninden degerlendirmek
c. Kanama yoniinden degerlendirmek
d. Yanik yoniinden degerlendirmek
255. Asagidakilerden hangisi nabiz alma bolgesi degildir?
a. Goguste kalp hizasi

b. Adem elmasinin her iki yani(sah damari)

L
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c. Ayak sirtinin Ustlinden
d. Pazi kemiginin kolun Ust ic ylzeyi
256. Soktaki hastaya asagidakilerden hangisi uygulanmaz
a. Hava yolu acikhgi saglanir
b. Kanama varsa kontrol altina alinir
c. Isi kaybini 6nlemek icin Gzerine battaniye ortilir
d. Dolasimin hizlanmasi icin yirittlmeye calisilir
257. GOze yabanci cisim kacmasinda ilkyardim ilkelerinden olmayan hangisidir?
a. Goz kesinlikle ovulmaz
b. Kazazedenin gorisiini engellememek icin her zaman sadece yarali gbz kapatilarak
sevk edilir
c. Cisim batmissa cikartilmaz
d. Kirpik gortliiyorsa temiz bir bezle cikartilir
258. Asagidakilerden hangisi dolasim sisteminin yasamsal organlara yeterli miktarda kan

saglayamadigi durumu tanimlar?

a. Sok
b. Kirik
c. Bayillma

d. Sicak carpmasi
259. Asagidakilerden hangisi sokun belirtisidir?
a. Hizli ve zayif nabiz
b. Endise ve huzursuzluk
c. Soguk, soluk ve nemli deri
d. Ylzeysel, hizli ve diizensiz solunum
e. Hepsi
260. Burun kanamalariyla ilgili olarak asagidaki miidahale adimlarindan hangisi yanhstir?
a. Kafa geriye atilarak pamukla tampon yapilir
b. Kanamali kisi oturur pozisyonda iken bas 6ne egdirilir
c. Burun iki parmakla sikistirilir
d. 5 dakika sonunda kanama durmaz ise saglk kurumuna sevk edilir
261. Hangi durumda turnike uygulamasi yapilr?
a. Uzuv kopmasi varsa
b. ilkyardimci tek ve cok sayida H/Y var ise kanamayi durdurmak icin
c. Kazazede zor sartlarda tasinacaksa

d. Hepsi

L
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262. Asagidakilerden hangisi yaralarin ortak belirtilerinden degildir?
a. Agri
b. Kanama

c. Yaraicinde yabanci cisim
d. Yara kenarlarinin ayrilmasi
263. Kulaga yabanci cisim kacmasi ile ilgili uygulamalardan hangisi yanlistir?
a. Kesinlikle kesici ve sivri cisimle midahale edilmez
b. Kulaga enjektorle su sikilarak cisim cikartilmaya cahsilir
c. Kulaga su degdirilmez
d. Tibbiyardim istenir
264. Kulak kanamasi olan bilingsiz hastaya hangi pozisyon verilir?
a. Kanayan kulak altta kalacak sekilde koma pozisyonu verilir
b. Kanayan kulak Ustte kalacak sekilde koma pozisyonu verilir
c. Yarioturur pozisyon
d. Sok pozisyonu
265. Bir travma sonucu deri ve mukoza biitlinligliniin bozulmasidir?

a. Zehirlenme

b. Yanik
c. Kirnk
d. Yara
266. Kavga sirasinda bicaklandigini ve nefes almakta zorlandigini séyleyen yetiskin bir

kisinin yarasinda nefes aliyor goriintiisli varsa asagidakilerden hangisi ilk 6nce akla
gelmelidir?
a. Kalp krizi
b. Delici karin yaralanmasi
c. Kafatasi omurga yaralanmasi
d. Delici gbglis yaralanmasi
267. Delici g6gls yaralanmasinda bilinci acik hastaya hangi pozisyon verilir?
a. Yarioturur pozisyon
b. Sok pozisyonu
c. Koma pozisyonu
d. Sirt Gstl pozisyon
268. Gogliste saplanmis bir cisim oldugunda ilkyardim nasil olmaldir?
a. Cisim yerinde birakilarak yara hava almayacak sekilde sarilir

b. Cisim cikartilarak yara sarilir

L
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c.  Yarahnin sirt Gstli yatmasi saglanir
d. Agri kesici verilerek agrisi azaltilir
269. Delici karin yaralanmasinda organlar disari cikmissa ilkyardimda asagidakilerden
hangisi uygundur?
a. Disari cikan organlar iceri sokulur
b. Organlara dokunulmaz, tzeri nemli bir bezle 6rtaltr
c. H/Y ylzikoyun pozisyonda yatirilir
d. Agizdan bol sivi verilerek sivi kaybi 6nlenir
270. Asagidakilerden hangisi uzuv kopmasi durumunda ilkyardim uygulamasidir?
a. Turnike uygulanir
b. Kopan parca temiz su gecirmez agzi kapal plastik torbaya yerlestirilir
c. Kopan parcanin kondugu torba buzlu su iceren ikinci bir torbanin icine konur
d. Hepsidogrudur
271. Asagidakilerden hangisi yaralanmalarda uygulanmamalidir?
a. Bolgeyi temiz bir bezle 6rtmek
b. Varsa kanamayi kontrol altina almak
¢. Yaralanan bolgenin hareketini kisitlama
d. Sicak uygulama
272. Asagidakilerden hangisi ic kanamalarda yapilmasi dogrudur?
a. Sirtlstl yere yatirilarak ayaklar 30 cm yikseltilmelidir.
b. Sdratle agizdan sivi verilir
c. Sirtlstl yere yatirilarak basi yukari kaldirilmahdir
d. Hapsi dogrudur
273. Viicuda yabanci cisim batmalarinda asagidakilerden hangisinin yapilmasi dogrudur?
a. Cisim cikarilir ve basi yapilir
b. Agizdan sivi verilir
c. Batan bélgenin Ustiline turnike yapilir
d. Cisim sabitlenir
274. Asagidakilerden hangisi sicak carpmalarinda ilkyardim kurallarindan biri degildir?
a. Hasta serin bir yere alinir
b. 112 aranip yardim istenir
c. Bilinci aciksa agizdan hicbir sey verilmez
d. Kusma varsa basi yan cevrilip yatirilir
275. Asagidakilerden hangisi sicak carpmalarinda ilkyardim uygulamalarindan degildir?

a. Hasta serin ve havadar bir yere alinir

L
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276.

277.

278.

279.

280.

281.

282.

L

Uzeri ortiilur

Sirtlistli yatirilarak kol ve bacaklar yiikseltilir

Bulanti yoksa ve bilinci aciksa sivi verilebilir

3. Derece yanik ile ilgili olarak asagidakilerden hangisi dogrudur?
Deride kizariklik ve agri vardir

Sinirler zarar goérdig icin agri yoktur

Deride ici su dolu kabarciklar vardir

Derinin kendini yenilemesi ile kendiliginden kaybolur

1. Derece yanikta asagidakilerden hangisi yoktur?

Deride ici su dolu kabarciklar

Deride kizarikhk

Agri

Yanik bolgede sislik(6dem)

Isi ile olusan yaniklarda asagidakilerden hangisi yapilmaz?
Yasam belirtileri degerlendirilir

Yanik tizerine hi¢bir madde siiriilmez

Olusan kabarciklar patlatir

Yanik bolgeler birlikte bandaj yapilmaz

Asagidakilerden hangisi yanigin viicuttaki olumsuz etkilerinden degildir?

Organ ve sistemlerde isleyis bozuklugu

Enfeksiyon

Yiiksek tansiyon

Sok

ici su dolu kabarciklar ve yogun agri hangi yanikta bulunur?
1. Derece

2. Derece

3. Derece

Hepsi

Asagidakilerden hangisi kimyasal yanikta uygulanan ilkyardim 6zelliklerinden degildir?
Deriye temas eden kimyasal maddenin en kisa slirede temasi kesilir

Bolge bol tazyiksiz su ile en az 15-20 dakika yumusak bir sekilde yikanmalidir

Giysiler cikartilmamalidir
Tibbi yardim istenmelidir (112)
Ist ile olusan yaniklarda ilkyardim hangisidir?

Battaniye ile Gzeri ortiilerek yuvarlanir
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b. Buzlu suda 20 dakika bekletilir
c. Uzerine yara merhemi siiriiliir
d. Aci cekmesin diye kabarciklar patlatilir
283. Asagidakilerden hangisi yaniklarda yapilan ilkyardim islemlerindendir?
a. Odem olusabilecegi diistiniilerek yiiziik, bilezik, saat gibi esyalar cikartilir
b. Yanik bolge en az 20 dakika buz altinda tutulur
c. Sutoplamis yerler patlatilarak krem sirlir
d. Hepsi
284. Hangisi fiziksel yanik nedenlerinden degildir?
a. lIsiile olusan yaniklar
b. Sdrtiinme ile olusan yaniklar
c. Elektrik ile olusan yaniklar
d. Asit, alkali maddelerle olusan yaniklar
285. 1. ve 2. derece yaniklarla ilgili olarak asagidakilerden hangisi dogrudur
a. Olusan su kesecikleri patlatilir
b. Dis macunu, yogurt gibi kolay bulunabilen bir madde ile yanik bolgesi serinletilir
c. Yanik bolgesine antibiyotikli merhem sirdlir
d. Yanan bolge 20 dakika boyunca tazyiksiz suyla yikanir
286. Kimyasal maddelerle olusan yaniklarla ilgili olarak asagidakilerden hangisi yanhstir?
a. Yanik bolgede bulunan kimyasal baska bir kimyasal madde kullanilarak etkisizlestirilir
(notralize edilir)
b. Kimyasal madde ile bulasan giysiler ve takilar cikartilir
c. Yanik bolgesi 20 dakika boyunca akan suyun altinda yikanir
d. Kimyasal maddelerin icerigi ile ilgili bilgi toplanarak kaydedilir
287. Elektrik yaniklarinda ilk yapilmasi gereken hangisidir?
a. Kazazedenin hayati belirtileri kontrol edilir
b. Elektrik akimi kesilir, gerekli glivenlik 6nlemleri alinir
c. 112 aranir
d. Yanik bolge suyla yikanir
288. Dokularin geriye dontissiiz bir bicimde hasara ugramasi kacinci derece donukta
gerceklesir?
a. 1.derece

b. 2.derece

C.

3. derece
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d. 4.derece
289. Asagidakilerden hangisi donukta yapilacak ilkyardim uygulamalarindan degildir?
a. H/Y soguk ortamdan uzaklastirilir
b. Donmus yerler ovularak isitilir
c. Islanmis olan giysileri ¢ikartilir
d. H/Yyasicakicecek verilir
290. Asagidakilerden hangisi donukta yapilacak ilkyardim uygulamalarindandir?
a. Hasta cok sicak bir ortama hatta miimkiinse soba yanina getirilmelidir
b. Sicak icecekler verilmez
c. Sutoplamis bolgeler patlatilir ardindan krem stirtlir
d. Donuk bolge ovulmaz, kendi kendine i1sinmasi saglanir
291. Asagidakilerden hangisi suda bogulmalarda yapilan ilkyardim uygulamasi icin.
yanhstir?
a. Hastanin ve kendimizin glivenligini garantiye almaliyiz
b. Hastanin akcigerindeki suyu ¢ikartmaliyiz
c. lIlkyardimcr tek degilse, biling kontroliinden hemen sonra 112 aranmalidir
d. ilkyardimcinin yaninda kimse yoksa 5 tur kalp masaj ve suni solunum yapildiktan
sonra 112 aranmalidir.
292, Asagidaki suda bogulmalarla ilgili bilgilerden hangisi yanhstir?
a. Bogulma sirasinda nefes borusu girisindeki kasin kasilmasi nedeni ile akcigerlere cok
az miktarda su girer
b. Ozellikle cok soguk havalarda 15-20 dakika gectiyse suni solunum ve kalp masaji
yapilmaz
c. Suya atlama sonrasi olduysa genel viicut travmasi ve omurga yaralanmalari da akla
gelmelidir
d. Omurgada kirik olma ihtimali de diistintilerek H/Y nin basi cok geriye itilmemelidir.
293. Gaz zehirlenmesinde yapilmasi dogru olan uygulamalar nelerdir?
a. Hasta temiz havaya cikartilir
b. ABC'si degerlendirilir
c. Yarioturur pozisyonda tutulur ve 112 den yardim istenir
d. Hepsi
294, Asagidakilerden hangisi zehirlenmelerde genel ilkyardim kurallar arasindadir?
a. Zehirlenmeye neden olan maddeyi uzaklastirmak
b. Hayati fonksiyonlarin devamini saglamak

c. Saghk kurulusuna bildirmek

L
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295.

296.

297.

Hepsi

Bulanti, kusma, ishal sikayetleri olan kisi hangi yolla zehirlenmistir?
Hareket

Solunum

Sindirim

Sinir

Asagidakilerden hangisi daha cok sindirim yolu ile zehirlenmeye neden olur?
Tlp kacaklari

Bozuk besinler

Havuz hijyeninde kullanilan klor

Taze balik ve yogurdu ayni 6glinde yemek

Zehirlenmelerde goriilen biling kaybi, havale, rahatsizlik hissi, hareketlerde

uyumsuzluk gibi belirtiler hangi sistem bozuklugunu goésterir

a.
b.

C.

298.

299.

300.

Sindirim sistemi bozuklugu

Sinir sistemi bozuklugu

Solunum sistemi bozuklugu

Dolasim sistemi bozuklugu

Deri yoluyla zehirlenmelerde asagidakilerden hangisi yapilir?
15-20 dakika deri bol su ile yikanir

Giysiler cikartilir

112 aranir

Hepsi

Gaz zehirlenmesinde hangisi dogru uygulamadir?
Acik havaya cikartilir

Yari oturur pozisyona getirilir

112 istenir

Hepsi

Gaz ile olusan solunum yolu zehirlenmelerinde asagidaki ilkyardim uygulamalarindan

hangisi yapilmaz?

a.
b.

C.

301.

Bilinc ve ABC kontrol edilir

Hasta temiz havaya cikartilir ya da ortam havalandirilir
Hemen suni solunum ve kalp masaji uygulanir

Yari oturur pozisyonda tutulur

Hangisi akrep ve yilan sokmalarinda yanlis uygulamadir?

Sokulan bolge hareket ettirilmez
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b. Bas-boyun bdlgesine yakin isiriklarda boyun bolgesinden turnike uygulanir
c. Sokulan yere soguk uygulama yapilir
d. Isirilan bélge kalp seviyesinin altinda tutulur
302. Akrep yilan sokmalarinda ne yapilmalidir?
a. Sokulan yer kesilerek kan akitilmahdir
b. Sokulan yer emilerek tiiktrilmelidir
c. Hasta hareket ettiriimemeli, yaraya soguk uygulama yapilmalidir
d. Sokulan yerin Gistiinden turnike uygulanmalidir
303. Bocek sokmalarinda sokulan bolgenin pozisyonu ne olmalidir?
a. Kalp seviyesinden yukarda
b. Kalp seviyesinden asagida
c. Kalpile ayni seviyede
d. Pozisyon 6nemli degil
304. Karbon monoksit gazi soluyarak zehirlenen bir kisiye asagidakilerden hangisi yapilmaz
a. Yogurt yedirilir
b. Hemen temiz havaya cikartilir
c. Uzerindeki giysiler cikartilir
d. Hayati belirtileri kontrol edilir
305. Bocek sokmalari, hayvan isiriklari, ilag enjeksiyonlari,sac boyalari,zirai ilaclar gibi
zehirli maddeler hangi yolla zehirler
a. Solunum yolu
b. Sindirim yolu
c. Kanyolu
d. Ciltyolu
306. Camasir suyu icen birisi icin asagidakilerden hangisi yapiimalidir?
a. Kusturmadan hastaneye sevk edilmelidir
b. Yatirilip, kendi kendine iyilesmesi beklenmelidir
c. Kusturulmahdir
d. Bolsuicirilmelidir
307. Deniz canhlari sokmasinda ilkyardim nasil olmalidir?
a. Yarali bolge hareket ettirilerek kanlanmasi saglanmahdir
b. Batan diken varsa ve goriilliyorsa cikartilir
c. Etkilenen bolge ovulmahdir
d. Koma pozisyonu verilmelidir

308. Asagidakilerden hangisi hayvan isiriklarinda ilkyardim uygulamasi degildir?
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a. Hafif yaralanmalarda yara 5 dakika siireyle sabun ve soguk suyla yikanir

b. Ciddi yaralanma ve kanama varsa yaraya temiz bezle basin¢ uygulanarak kanama
durdurulmalidir

c. Derhal tibbi yardim istenir

d. Hastaya kuduz/ tetanos asisi yapiimalidir.

309. Anlik eklem ayrilmasina ne denir?
a. Kirnk
b. Cikik
c. Burkulma
d. Hepsi
310. Geri dontsliimsiz eklem ayrilmasina ne denir?
a. Kirik
b. Cikik
c. Burkulma
d. Hepsi
311. Deri batlnltgi bozulmus ve kirik uclar goriiliiyorsa ne tir kiriktan bahsedilir?
a. Acik kirk
b. Kapali kirik
c. Parcali kirik
d. Spiral kirik
312. Acik kingin tanimina uyan 6zellik asagidakilerden hangisidir?

a. Kirik uclari deri disindadir
b. Kirik bélgede yara yoktur
c. Kirik uclar deri altindadir
d. Kirik bolgede kanama yoktur
313. Asagidakilerden hangisi kirigin belirtilerinden degildir?
a. Agri
b. Hareket kaybi
c. Sekil bozuklugu
d. Kirik bolge cevresinde karincalanma

314. Asagidakilerden hangisi cikikta yapilan ilkyardim uygulamalarindan biridir?

a. Cikik olan boélge bulundugu gibi tespit edilir
b. Cikik yerine oturtulur
c. Agn kesici verilerek agri dindirilir

d. Hepsi
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315. Asagidakilerden hangisi burkulma belirtilerinden degildir?
a. Sislik
b. Morarma
c¢. Kanama
d. Hareket azlig
316. Asagidakilerden hangisi kirik kuskusu yaratmahidir?
a. Siddetli agri
b. Sekil bozuklugu
c. Hareket kisithihg
d. Yukaridakilerin hepsi kirik kuskusu yaratmalidir

317. Asagidaki kazalardan hangisinde omurga yaralanmasi stiphesi vardir?

a. Motosiklet kazalar
b. Trafik kazasi
c. Yiksekten diisme
d. Hepsi
318. Omurga yaralanmalari ile ilgili olarak asagidaki ilkyardim uygulamalarindan hangisi
dogrudur?
a. Kazazede hemen oturtularak yaralanma kontrol edilir
b. Kazazede yerinden asla hareket ettirilmez
c. Kazazede hemen en yakin hastaneye gotiirGlir?
d. Kazazede yari oturur pozisyona getirilir
319. Burkulmalarla ilgili olarak hangisi yanhstir?
a. Sicak sabunlu suyla ovulur
b. Soguk uygulama yapilir
c. Eklem bandajla tespit edilir
d. Yaral eklem kalp seviyesi Gsttinde tutulur
320. Kirik-cikik-burkulma ile ilgili olarak asagidakilerden hangisi dogrudur?
a. Kirik-cikik-burkulmalarda, belirti, bulgu ve ilkyardim miidahale basamaklari ortaktir
b. Burkulma ve cikikta bélgenin zeytinyagi ile ovulmasi sismeyi azaltir
c. Kirik, cikik, burkulma sonucu olusan sekil bozuklugu ilkyardimci tarafindan normal
pozisyona getirilmelidir.
d. Acik kirikta kemik uclari ilkyardimci tarafinda yerine getirilmelidir
321. Bir trafik kazasi sonucu olusan yaralanmada, hangi durumda yaralyr mutlaka aractan

cikartmak gerekmektedir?

a. Yarali sikismis ise
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b. Yaralinin kalbi ve solunumu durmus ise
c. Yaralinin 6n kolunda kontrol edilebilir bir kanama var ise
d. Yaralinin kol ve bacak kemiklerinde kirik var ise
322. Asagidakilerden hangisi arac icindeki yaraliyi tasima (Rentek) teknigi ile ilgili olarak
dogrudur?
a. Tehlike s6z konusu olmasa bile kanamalara miidahale etmek icin Rentek manevrasi
uygulanir
b. Rentek manevrasinda bilin¢ kontrolline gerek yoktur
c. Rentek manevrasi yarali rahat nefes alsin diye yapilir
d. H/Yyayan tarafindan yaklasilir, bir elle kolu, diger elle de ¢enesi kavranarak boyun
tespit edilir
323. Hangisi kafa ve omurga yaralanmalarinda goérilen belirtiler arasindadir?
a. Bilin¢ diizeyinde degisme vardir
b. Kulak ve goz cevresinde morluklar vardir
¢. Burun ve kulaktan sarimsi bir sivi veya kan gelir
d. Hepsi
324. Kafatasi ve omurga yaralanmalarinda ilkyardim nasil olmahdir?
a. Biling aciksa yari oturur pozisyon verilir
b. Herhangi bir tehlike s6z konusu olmasa bile rahat nefes almasi icin koma pozisyonu
verilir
c. Bu hastalara boyun agrisi icin boyuna soguk uygulama yapilir
d. Herhangi bir tehlike s6z konusu ise hasta diiz pozisyonda siiriiklenir.
325. Asagidakilerden hangisi kafatasi ve omurga yaralanmalari nedenlerinden biri degildir
a. Spor ve is kazalar
b. Seker hastaligi
c. Otomobil kazalar
d. Yikinti altinda kalma
326. Asagidakilerden hangisi kirik cikik ve burkulmalarda uygulanmaz
a. Tespit yapilirken yarali bolge sabit tutulmalidir
b. Tespit edilecek bélge 6nce yumusak bir malzeme ile kaplanmalidir
c. Tespit sadece kirik ¢ikik burkulmanin oldugu kemige uygulanir
d. Yaravarsa Ustl temiz bir bezle kapatilmalidir
327. Asagida burkulmalarla ilgili yapilan ilkyardim uygulamalarindan hangisi yanhstir?
a. Sikistirici bir bandajla burkulan eklem tespit edilir

b. Sisligi azaltmak icin bélge yukari kaldirihr
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c. H/Y hareket ettirilmez
d. Ekleme sicak uygulama yapilir
328. Hangisi yliriyemeyen ya da bilinci kapali olan yetiskin bir hasta icin kullanilan en iyi
tasima teknigidir?
a. Kucakta tasima
b. ilkyardimcinin omuzdan destek alarak tasima
c. Sirttatasima
d. Omuzda tasima(itfaiyeci yontemi)
329. Asagidakilerden hangisi hasta yarali tasinmasinda genel kurallardandir?
a. Daha kisa ve kiiclik kas gruplari kullaniimahdir
b. Hastayi kaldirirken 6nce bas tarafi sonra ayak tarafi kaldiriimalidir
c. Hizh ve uzun adimlarla yiirimek gerekir, adimlar omuzdan daha genis olmalidir

d. Yon degistirirken ani donme ve bukilmelerden kacinilmaldir

330. Asagidakilerden hangisi sedyeye yerlestirme yontemlerinden biridir?
a. Altin besik
b. Rentek

c. Kasik teknigi
d. Omuzda tasima
331. Asagidaki sedyeyle tasima kurallarindan hangisi yanlistir?
a. Daima sedye hareketlerini yonlendiren bir sorumlu olmali ve komut vermelidir
b. H/Y nin diismesini dnlemek icin sedyeye baglanmaldir
¢.  H/Y nin basi daima yliksekte tutulmalidir
d. H/Y nin bas kismi gidis yoniinde olmalidir.
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